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por Antón Ferreira Lorenzo 

Invocacións 

 

            A Nosa Señora da Insua (a Estrela do Mar, dos pescadores) invócase en situa-

cións graves. Os mariñeiros, nas tormentas, e todos cando a saúde falla. Pero tamén 

para encontrar obxectos perdidos, curar situacións de esterilidade e traer a chuvia en 

períodos de seca, só por citar algunhas situacións que reclama o crente e fiel devoto. 

 

Ligazóns coa praia de Moledo 
    

      A data máis antiga de que se ten documentación menciona o ano 1575 como o 

primeiro no que a Insua se uniu coa praia de Moledo mediante un brazo de area que 

permitiu o paso a pé desde terra firme. Posteriormente se documentaron outras 

unións: 1582, 1629, 1708 (neste ano relata o manuscrito de B. do Porto: "...pasaban a 

pé homes e mulleres de Moledo e algúns relixiosos e soldados, e como estas noticias 

corren por toda a tierra, viñeron noutros días numerosas xentes a cabalo e en carros. 

agufelo 
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No primeiro semestre do ano 2001, a illa da Insua e a praia de Camarido, quedaron unidas por 

unha lingua de area, 54 anos despois de que tivera lugar a anterior unión. 

Algunhas señoras, por romería ou devoción, descalzábanse e pasaban, chegándolle a 

auga aos nocellos". Oito días despois o areal desfíxose e novamente a Ínsua desligouse 

da costa), 1895, 1899, 1947 (data da que se conserva unha fotografía na que se pode 

ver aos camiñenses, e carros tirados por bois adornados con flores, cruzar á illa. Duran-

te os días, en que permaneceu a ligazón, foron moitos os que se achegaron á Insua ce-

lebrándose, incluso, unha misa na capela do convento), e a última vez foi na primavera 

de 2001, pasando milleiros de persoas, á Insua. 

            Tamén se documenta, como máis arriba se dixo, algunha unión coa costa espa-

ñola, segundo dá conta Frai Pedro de Jesús quen di que o P. Juan Póvoa deixou escritos 

ŘŜǎǘŀ ǳƴƛƽƴΣ Ŝ ŀŘǾŜǊǘƝŀ ƽǎ ŦǊŀŘŜǎ ǉǳŜ άtivesen cuidado coas cabras de Camposancos 

que soían vir a comer a herba dos muros e as viñas que na horta do convento habíaέΦ 

 

O espolio 
 

 O abandono en que quedou sumida a illa motivou actos vandálicos e de latro-

agufelo 
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cinio. Toda a talla barroca da capela e os magníficos azulexos do século XVII, desapare-

ceron. De non ser por xentes preocupadas, como é o caso do funcionario da Cámara 

Municipal de Caminha, Raúl do Carmo Reis de Sousa, que salvagardou imaxes, pinturas 

e alfaias, hoxe non restaría nada das pertenencias do convento. 

 

 Hai algúns anos contaba un pescador afeccionado da Guarda, ser testemuña 

de como un pescador portugués, logo de coller madeira, posiblemente dun retablo, fixo 

unha fogueira con ela.  

 No ano 2000, a Cámara Municipal de Caminha organizou no Museo Municipal 

ŘŜǎǘŀ Ǿƛƭŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ ǳƴƘŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ Ŏƻ ǘƝǘǳƭƻ άLƴǎǳŀ ƴƻ ŎŀƳƛƴƘƻ Řƻǎ ƳŀǊŜŀƴǘŜǎέΣ ƴŀ 

que se puideron contemplar moitos dos obxectos recuperados do convento fundado 

por Frai Diego Arias, en 1392. 

 
       

Os últimos inquilinos da illa 

     A guardesa Carmen Portela e o seu marido, Viriato Alves dos Santos, foron os 

Faro da Insua no ano 1992. Atrás quedaron os anos nos que o último fareiro,  

xunto ao resto da familia, permanecía varios meses na illa. 

agufelo 
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últimos habitantes da Insua. El era o fareiro, e antes fórao seu pai. 

     Durante 28 anos a illa foi "súa": o matrimonio, e os seus nove fillos, comparti-

ron este espazo de maio a outubro, segundo escribe Marta Fernández Pedrera, quen os 

entrevistou. En outono e inverno, era Viriato quen se achegaba coas garrafas de gas 

para alimenta-lo faro, ata que se instalou unha placa solar que puxo fin á tradición fa-

miliar. 

Bibliografía consultada ou relacionada polos autores que escribiron sobre a Insua: 
 

Aviz de Brito, Luis Felipe: A desembocadura do río Minho nos tempos antigos. Editorial 

Caminha. Caminha, 1989. 

Azevedo João . Forte da Ínsua um monumento a protegerΦ h /ŀƳƛƴƘŜƴǎŜ ну ŘŜ ȄǳƷƻ 

de 1996. 

B. Gouveia A.: A Insua o Alfoz de Caminha. 2 de febreiro de 2001. 

Bastos Moreira: Forte da InsuaΦ ·ƻǊƴŀƭ Řƻ 9ȄŞǊŎƛǘƻΦ !ƴƻ ·L·Σ ƴȏ номΦ [ƛǎōƻŀΣ мфтфΦ 

Borges de Macedo, Joaquim. Porto, 10 de novembro de 1986. 

Busquet Aguilar, Manuel: A Insua. En Revista de Cultura Regionalista e de Turismo. Ano 

agufelo 

Unha decolorida diapositiva amosa os muros exteriores e entrada 

 § fortaleza da Illa. 
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X, agosto de 1968. Viana do Caste-

lo. 

Dias, Catarina: A Insua. En Insua no 

caminho dos mareantes. Cámara 

Municipal de Caminha. 2000. 

Domingues, Abel: Património da 

Confraria dos Mareantes. En Insua 

no caminho dos mareantes. Cáma-

ra Municipal de Caminha. 2000. 

Dorado Senra, Luís e Ferreira Lo-

renzo, Antón : Guía del Monte de 

Santa Trega y su Museo. Anabam. 

A Guarda. 1998. 

Fernández de la Cigoña Núñez, 

Estanislao: La fortaleza da Insua en la desembocadura del río Miño. Faro de Vigo, 5 de 

maio de 1985. 

Fernández Pedrera, Marta: Un fuerte entre A Guarda y Caminha. Voz de Galicia, 9 de 

maio de 1999. 

Ferreira Lorenzo, Agustín: Guía para andar por el estuario del Miño. Anabam. A Guar-

da. 1999. 

Frai Pedro de Jesús María José: Crónica da Real Provincia da Inmaculada Conceiçao de 

PortugalΦ ±ƻƭ LLΦ {ŀƴǘŀ aŀǊƝŀ Řŀ Lƴǎǳŀ ŘŜ /ŀƳƛƴƘŀΦ мтслΦ 

Frai Pedro de Jesús María José άOrigem e Progresso do Real Convento de Santa Maria 

da Insua de CaminhaέΦ 

Fray Diego Arias: Cronica da Santa e Real Provincia da Inmaculada Conceição de Portu-

gal. 1392. 

G. Barcia, Teresa: Frailes y militares en aguas del Atlántico. Faro de Vigo 17 de outubro 

de 1999. 

O CaminhenseΥ ǾŀǊƛƻǎ ƴǵƳŜǊƻǎΦ 

Pereira Callixto, Carlos: Apontamentos para a Historia da Insua. O Caminhense, 1976 a 

1986 

O guardés, cóengo, arqueólogo e  

historiador, Juan  

Domínguez Fontenla 
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por Alfredo López 

CEMMA*  
 

  

 A presenza de mamíferos mariños, cetáceos e pinnípedes nas costas de Galicia 

é coñecida dende a antigüidade, sobre todo no relativo á captura de cetáceos mistice-

tos ou baleas. De vello, tamén se coñecían as especies de cetáceos odontocetos costei-

ros que interactuaban coas actividades pesqueiras, existindo referencias anteriores ao 

século XVIII. Posteriormente, no século XX foron os varamentos de animais mortos nas 

praias os que levaron ao rexistro de novas especies que habitaban as augas da platafor-

ma, afastadas da costa. A presenza de lobos mariños, pinnípedes, coñecese a través da 

presenza estacional de xuvenís en dispersión dende o século XVIII, sen que se poida 

constatar o asentamento histórico de colonias reprodutivas. 
 

A caza dos grandes cetáceos 

 A captura de baleas nas costas de Galicia foi unha actividade moi antiga e efec-

tuábase xa na época medieval sobre a balea vasca, Eubalaena glacialis. Os rexistros 

Golfiño común na costa de 

Oia. Campañas marítimas 

de monitorización de cetáce-

os da CEMMA.  

CEMMA  

* Coordinadora para o Estudo dos Mam²feros Mari¶os. 
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desta especie nas últimas décadas limítanse apenas a un par de observacións de exem-

plares no mar nos anos 1977 e 1993, posiblemente divagantes da poboación das costas 

americanas. As baleas vasca e cincenta (Eschrichtius robustus) son atopadas nos rexis-

tros óseos históricos da costa cantábrica, mais, a día de hoxe ambas están extintas no 

Atlántico europeo. 

 Dende 1924 ata 1985 practicouse nas costas de Galicia a captura de grandes 

cetáceos con finalidade comercial sobre as diferentes especies de baleas, tipo rorcual 

(Balaenoptera physalus, B. musculus, B. borealis e Megaptera novaeangliae) e sobre o 

cachalote (Physeter macrocephalus). As baleas eran capturadas lonxe da costa nun am-

plo abano costeiro que ía dende as Illas Berlangas, en Portugal ao Cabo Peñas, en Astu-

rias. Mentres, os cachalotes foron obxecto da captura comercial ata 1980 nos foxos 

profundos onde se concentraban, unha desas áreas situábase no noiro continental 

fronte á desembocadura do río Miño. Actualmente xa non quedan cachalotes alí, aínda 

que existen rexistros de varamentos de exemplares nos últimos anos.  

 A caza, aínda que centrada na balea común, tamén incidía no resto das baleas. 

A industria moderna utilizaba varios barcos arponeiros e tres factorías en terra: Balea, 

en Cangas, Caneliñas en Cee e Morás en Xove, realizando as capturas fronte as costas e 

trasladándoas ás factorías para ser procesadas. A balea alibranca (Balaenoptera acuto-

Arroaz boto.  Campañas 

marítimas de monitoriza-

ción de cetáceos da  

CEMMA .  

CEMMA  


