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Porta de entrada & fortaleza da insua no 1988.

Por Antén Ferreira

No primeiro século da existencia do Convento, eran moi poucos 0s sacerdotes
sendo mais importante, en numero, os frades legos. Dedicdbanse uns e outros, a ora
cién, pero tamén a traballar na horta e a desenvolver outros traballos da casa. A absti-
nencia era rigorosa; vifio s6 podian bebelo alglns frades.

A Duguesa D2 Isabel, irm& do rei D. Manuel, tivo especial afecto polo Conven-
to, ofrecendo unhas pinturas que reproducian o nacemento de Xesus e a Adoracion do:
Reis Magos, que serviron de retablo nun dos altares laterais. Ao parecer, tales pintura:
pertenceran a raifia D? Isabel, muller de D. Manuel, e procedian de Flandes.

O convento recibiu tamén a proteccion dos mesmos reis, CoOmo xa vimos ante-
riormente, que mesmo chegan visitalo, dada a santidade que irradiaba: asi o 15 de no
GSYONR RS wmMpnuX R2Yy alydzsStf LX ah ! F2NI
Virxe na capela da Insua, 0 mesmo que seu fillo, D. Luis, en 1548; e o sefior de Ceuta
Gobernador de Caminha, en 1512. Outros personaxes foron D. Jaime, Duque de Bre
ganca, e D. Fernando de Menezes, Gobernador de Ceuta e Senhor de Caminha. E,
MCHTSY aldGNF&d RS ! f0dzjdzSN)jdzSE D26 SNY I NR2

Os Marqueses de Vila Real e Senhores de Caminha, foron outros protectores
do Convento, 0 mesmo que 0s seus sucesores. Asi, en 1534 determinase que os sab
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dos se entregasen 16@rrateisde vaca; no Nadal, en Pascoa e Pentecostés, un bo car-
neiro ademais dun porco no Nadal. En xaneiroaltfueiresde aceite, e na Cuaresma
S5alqueiresRS OF a4l 3+ad 5 t SRNR RS aSySisa |
vifio necesario.

A aquelas visitas rexias e sefioriais, hai que engadir as de ilustres relixiosos:
santo arcebispo de Braga, Frei Bartolemudos Martires, e o Bispo da Guarda, D. Afons
Furtado de Mendoga, que mais tarde seria nomeado Arcebispo de Braga.

O 23 de xullo de 1580 unha flota galega con 300 soldados, ocupa este illote en
apoio do rei Felipe, construindo unha torre e un muro que o mar e as crecidas do rio,
tirarian. En 1602, €onvento éatacado por uns corenta corsarios ingleses, pero antes
de que estes desembarcaran, os monxes tiveron tempo de sair da illa ao atoparse n:
mesma o barqueiro, levando con eles os calices e os mellores ornamentos; en 1606
sufriu un novo saqueo por piratas luteranos de La Rochelle que roubaron un céliz, unhe
custodia de prata e as roupas das celas, conseguindo esconder os relixiosos 0 Sacr
mentado e dous célices. Neste ataque foi cando a imaxe da Madalena levou un golpe
na faciana.

Diante desta situacion de inestabilidade, moitos relixiosos deciden abandonar
o Convento iniciando, en 1618, a construcidon do convento de San Antonio en Caminha
guedando reducida a illa a un oratorio, ainda que volveran a Insua por solicitude do 1°
Duque de Caminha, D. Miguel de Menezes e do mesmo pobo.

O seforio de Caminha e o Convento pasaron a ser propiedade da Coroa a me
diados do século XVII, pola conspiracion do marqués de Vila Real contra do@b DV,
sendo executados o nobre e o seu fillo, que era segundo duque de Caminha.
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Coa intencion de protexka entrada da barra, punto estratéxico, dada a guerra
contra Espafia, pero tamén como medida de proteccion do Convento fronte aos ata-
gues corsarios, o rei Joao IV mandou construir a fortaleza empregandose as mesma
pedras do rochedo sobre o que se levantou o Convento.

A fortaleza ten forma de estrela de cinco puntas con cadanseu baluarte de-
fensivo, iniciandose as obras en 1649 e rematando en 1652. Ao norte, na a deste lado
atépase unha campa que ten gravados dous salmos nunha especie de cinta que discc
rre pola campa, e na porta principal atbpanse as armas dos Limas, por estar a constru
cion baixo as ordes do Gobernador das Armas da Provincia do Minho, D. Diogo de Lim:
No patio inferior da construcién principal existe un pequeno claustro con dobre colum-
na.

O primeiro gobernador da fortaleza da Insua foi Domingos Mendes Aranha.
Dase, entdn unha dificil coexistencia entre os frades e a guarnicion militar.

A &mbolos dous lados da porta principal que d& acceso ao interior da fortaleza,
FAIAzZNF 3N @ Ryl LI3Riddade Ho miug ataz p6de®so ng-a (
narca, el Rey D. Jo&o IV, ministrado pela interven¢éo e a assistencia de D. Diego de Lu
Nogueira, General e Bisconde de Vila Nova de Cerveira, Gobernador de Armas, e exeér
to da provincia Entr®ouro e Minho dedicaréo esta fortificdo a Serenissima Rainha dos
Anjos N2, S& De Insua para asylo e defenséo dos religiosos da primeira regra serafic
gue assistan nos continuos jubilos desta Senhora, debaixo de cujo patrocinio se asseg
ra a defensa desta costa. F&z a obra na era de 16600

No 1690 dotase de dous canons de bronce, montados sobre unha base de fe-
NNR X &S3dzyR2 NBO2NRI Ammadréig éelD. BaIVAReyRle Pof y
tugal. Sendo Tenente General Ruy Correia Lucas Martins ES. ®64% 2 wmMcT1Tnz |
Convento, construindose un andar elevado (ata enton s6 dispufia da planta baixa), cor
cinco celas.

No 1676, volven a realizarse obras de ampliacion do Convento e, no 1707,
constriense a sala capitular, novas celas e o retablo do altar. Dez anos mais tarde, grz
zas a intervencion de D. Jodo V, reedificase a igrexa, incorporandoselle un teito above
dado de pedra e o coro alto.

A fortaleza cofiecera novas obras de reparacion, en 1793 e 1795, ano este nc
que os frades abandonan a Insua, ainda que volveran a ela anos despois.

En 1807, durante o reinado de Carlos IV, desembarcaron forzas espafiolas pro
ducindose a 12 ocupacién da Insua e, coincidindo coa invasion francesa, volveria se
ocupada no 1808

Agas estas invasiéns puntuais, a Insua foi sempre portuguesa, incluso cando que
dou unida & costa galega por unha lingua de area que permitia o paso a pé ata o se
interior.

Cando, no 1834, por un Decreto do goberno, extinguense as ordes relixiosas er
Portugal e dominios portugueses, exclaustranse os frades e nacionalizanse os sel
bens, o Convento pasa a integrarse no patrimonio nacional portugués e a guarnicion

Carrizal -xullo/agosto 2020 -5 - NUO 2



) R < agufelo '

Asi estaba o interior da fortaleza da insua no ano 1988.

militar continuaréa ainda ocupando a fortaleza.

No 1910, a fortaleza da Insua é declarada Monumento Nacional, pasando ao
Ministerio de Finanzas (1940) e, no 1987, dependera xa do Instituto Portugués do Patri
monio Cultural.

Lendas, milagres e outras curiosidades

Céntanse lendas e milagres acontecidos na illa. Como a desaparicién dos sargc
do mar da Insua debido aos improperios proferidos por un comandante da armada ga-
fS3ated 5AaS jdzS yI Affl y2y KIFIA Nrdadz2a yaA
RNE RS wSagay a¢SyasS LN INIY LINPRAEAZ2
ponzofiento. Se algun chega coas inundacions non dura moito tempo. O non haber aqu
NFdGFa S dzyKF YAfFANB O2ydAydzr R 1jdzS | Ny

Outra lenda sinala a existencia dun pasadizo secreto que comunica a illa cozs
praia de Moledo (Portugal), pero ainda ninguén descubriu onde se atopa a entrada ou &
saida deste misterioso corredor.

I syilasS 1jdz§8 dzy GFf CNIyOAaold2 D2ycelf:
voto a Nosa Sefiora de entregar unha lamprea como esmola aos relixiosos por cad:
doce que pescase. Aconteceu que logo de pescar doce, a seguinte non a deu como tif
prometido, quedandose coas trece. Dise que, nos trece dias seguintes, mentres 0s ou
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tros pescadores fixeran unha gran colleita, el non pescou ningunha lamprea como casti
go por incumprir a promesa.

Neste mesmo sentido, narrase outra promesa incumprida. A de dous homes que
prometeran entregar ao convento a primeira lamprea que pescasen. Pero levados pola
cobiza, mudaron de parecer ao comprobar que esa primeira lamprea era dun maior
tamafio que as demais, de modo que decidiron entregar unha das outras lampreas.
Pero tan pronto decidiron cambiar a primeira lamprea, que era a de maior tamafo,
caeu ao rio e chegou a sair na praia, onde a tomaron os relixiosos.

Entre outras milagres de sona esta aquela relacionada coa falla de auga. O:
frades subsistian das esmolas dos pescadores do rio Mifio, porén, a falta de auga doc
FIL ONI AyazadAriotsS [|1jdzSt |  &Aldza ODrgghbe Pro2 vy i
gresso do Real Convento de Santa Maria da Insua de Caminiia e§tatzs Frei Diego
Arias inmensamente satisfeito da fermosura do lugar, pero tifia grande tristura pola
falta de auga. Escoitou a Nai de Deus as suas fervorosas oraciéns e sobrevindolle
placido sono, aparecéuselle a Virxe Maria en forma de belisima doncela, indicandolle
lugar onde cavando atoparia a fonte que tanto desexaba. Fixoo asi, conseguindo encor
trarboaaugdg Yyl K2ES OKFYIRI LIB2N Y2A(248 aC2yi

Outra milagre fala das pedras que antes de caer sobre os frades, detifianse nc
aire ata que aqueles se apartaban da sla traxectoria, ou aquel outro milagre que se
refire a invasion da Insua por corsarios ingleses o 13 de outubro de 1602: entén Fre
Jerénimo de San Juan colleu o Céliz Sagrado e escondeuno nunha das mangas do ¢
habito; logo, axudado por outros frades, baixou do seu pedestal a imaxe de Nosa Sefio
ra. Frei Jerénimo, que pola sua idade non podia camifiar tan a présa como as circuns
tancias o requirian, acompafiado dos demais frades, retirouse por detras dunha
dasrochas desaparecendo milagrosamente da vista dos corsarios que arrasaron a pe
qguena illa e, non atopando a ninguén, abandonarona volvendo a ser visibles Frei Jeroni
mo e 0s seus irmas frades.

E ainda se narra aquela que, segundo as cronicas, no Convento e, sobre todc
na igrexa, non se oia 0 mar por moi bravo que estivese, de modo que os frades non s
inquietaban, dedicandose 6s asuntos espirituais polos que se retiraran & illa.

Igual que algunhas igrexas e santuarios galegos conservan imaxes atopadas n
mar, tamén, neste entorno da Insua sucedéronse feitos semellantes. Marifieiros portu-
gueses e galegos que se atopaban faenando nestas latitudes, descubriron aboiando n
mar un arcaz de madeira, disputando uns e outros a sua pertenza, xa que ambos quer
an izalo a bordo das suUas respectieasarcacions. Dise que o0 arcaz se inclingdra a
parte portuguesa, convindo os marifieiros galegos en renunciar a el. Cando procederor
abrilo viron que no seu interior habia un Cristo no Horto, en madeira policromada, con
manto real de purpura,coroado de espifias e as mans atadas, e dous calices de prata
ademais dunha custodia. O Cristo no Horto seria logo o Patréon da Confraria do Bon

Jesus dos Mareantes.
Continuara no préximo namero...
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DISTRIBUCION DA )
PAPOULA MARINA NO BAIXO MINO
nos anos 1998/1999

Por Agustin Ferreira Lorenzo

Este € un traballo desen-
volvido entre os anos 1998 e
by 1999 polo grupo de traballo de
1 ANABAM (GT -anabam) no que

formaron parte as seguintes per-
soas Luis Dorado Senra ,
Agustin  Ferreira  Lorenzo ,
Aser Ferreira Rodriguez e Fa-
tima Marquez Martinez

O traballo de campo foi sub-
vencionado pola Conselleria de
Medio Ambiente, orde do 31 de
« maio de 1999. O informe foi en-
viado a citada Conselleria no
mes de outubro do mesmo ano. O mesmo non foi publicado ata hoxe,
se ben divulgouse un resumo do mesmo por diversos medios.

NOME CIENTIFICGlaucium flavum
DESCRIPCION: Planta erecta. Moi ramosa. Menos dun metro de altura.

Flores grandes, solitarias, hermafroditas, axilares, pedunculadas, de cor
amarelo, con catro pétalos e catro sépalos. Os pétalos con certo brillo, venosos, suave
ao tacto. Con simetria radial. Cortada a flor, os pétalos caen con facilidade. Boton flora
retorcido. Estigma amarelo, lobulado. Estames numerosos, amarelos tamén.

czftfla olalkiaa LISOA2tI RIax LAf2ala
gue as basais, lobuladas.
Froito alongado, en vaina, a modo de silicua, bilocular.

MATERIAIS E METODO

Para a realizacion do traballo utilizouse nunha primeira parte o Mapa Topogra-
fico Nacional de Espafia, escala 1:25.000, e o Mapa do Servicio Geografico del Ejércit
escala 1:50.000. Posteriormente, e xa como traballo de campo mais conciso, utilizaron
se planos do Deslinde do Dominio Publico Maritimo Terrestre, escala 1:5.000, que ofre:
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cia mais detalle. Estes planos féronos facilitados polo Servizo Provincial de Costas ¢
Pontevedra.

A primeira parte do proxecto foi desenvolvida no veran do ano 1998, perco-
rrendo diversos tramos do litoral, anotando as observacions realizadas e utilizando os
mapas sinalados anteriormente. No veran do ano 1999, tivo lugar xa o definitivo traba-
llo de prospeccion costeira no que se utilizaron os planos do Deslihddtraballo ini-
ciouse no mes de xufio e rematouse no mes de setembro. Fundamentalmente levouse
a cabo os sabados, ainda que nalgunhas ocasions fixéronse desprazamentos entre s
mana.

MOTIVO DO TRABALLO

O interese erGlaucium flavura G A @2 | agl 2NARAES OF yR
cos exemplares observados nos nosos percorridos pola costa. No ano 1998, propuxé
monos iniciar un estudo da localizacion desta planta na bisbarra do Baixo Mifio co ob-
xecto de cofiecer o estado real no que se atopaba a mesma, traballo que tivo a sta con
tinuidade no ano 1999, como xa dixemos.

Con ese traballo pretendiamos ter datos de campo que fosen tidos en conta a
hora de planificar infraestruturas na franxa costeira, tales como sendeiros paralelos a
O02adlFzZ FAOSNNYYSyidz2az LI asSz2a YINNIGAY2aAXZ
bisbarra. Esperabamos que o traballo de campo fose tido en conta polos responsable:
de protexer o patrimonio litoral do que forma parte esta especie.
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Os puntos vermellos sinalan os luga-
res de localizacion dos diferentes pés de
Glaucium flavurao longo da costa do
Baixo Mifio.

7s4-) TRAMO ESTUDADO
V| O estudo realizouse ao lon-
- go de toda a franxa costeira da bis-
,. ,*i barra baixomifiota, correspondentes
#9., aos concellos de A Guarda, O Rosal e
+4.~ Oia, cunha lonxitude de 45 quilome-
Wt tros, recorridos na sua totalidade a

COMENTARIO

4t \ Glaucium flavum é unha
planta que atopa 0 seu habitat na
#,, franxa litoral, mais concretamente
s na supralitoral. As suas flores gran-
), des, amarelas, rechamantes, fan que
non pase desapercibida. Estas flores
son semellantes, polo seu aspecto,
AE ainda que non pola sua cor, a papou-
N la silvestre RPapaver rhoegds que
' medra de xeito espontaneo en moi-
tos lugares do Baixo Mifio. Pois ben,
a papoula marifia atopamola a partir

=
-

LASYS
e

R G A
40 3 2}
Mogte df (@) O substrato no que se de-
Santa Tegte P02 % senvolve é terroso, mais superficial-
ita.dos Pleos > "* 4 mente pode estar cuberto de seixos

ou gravas. En moitas praias areosas
esta planta dase moi ben, mais no Baixo Mifio, agas puntos moi concretos da beira por
tuguesa, non a atoparemos nas nosas praias.

En xeral, podemos dicir qu@. flavumatépase distribuida ao longo de toda a
franxa litoral do Baixo Mifio, pero imos vela soamente en puntos moi concretos da cos-
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Zona das Orelludas, en
Oia. Nesta explanada
atopamos a maior con-
centracion de papoula
marifia de toda a bisba-

rra baixomifota.

ta. Non aparece de
xeito masificado, méais
ben todo o contrario,
; pés habitualmente
oo separados  uns  dos

-8 outros, agas casos moi
W raros de poder ver
varias plantas xuntas.
Polo xeral distriblese
linealmente, paralela a
franxa costeira, agas
nun Unico lugar que aparece ocupando unha ampla chaira, como sucede na explanad
fronte as Orelludas (Oia). Este xeito de se distribuir pode ser tamén un perigo engadidc
para a sUa supervivencia, pois no caso de construir algin tipo de estrutura paralela ¢
franxa costeira, vai supofier un handicap para as plantas, xa que logo poden verse pre
xudicadas pola mesma. En efecto, bastaria con construir un sendeiro dun par de metro:
de ancho bordeando a franxa supralitoral para que desaparecera de moitos dos lugare:
nos que estaba presente, de feito, iso € 0 que aconteceu xa en varios tramos da coste
particularmente na Guarda, onde se podemos dala por desaparecida.

Puidemos observar nalgins puntos nos que se moveu a terra ou houbo verti-
dos de tipo térreo, come. flavumsaia sen problema e, mesmo, un bo niumero de pés,
pero sempre en zonas onde nas proximidades habia previamente exemplares. O feitc
de ser unha especie que esta distribuida ao longo da costa, non indica, en modo algur
que sexa abondosa, como xa deixamos constancia anteriormente. E mais, dende 0 nos
modesto punto de vista, cualificdmola como unha espenieazadgara a bisbarra.

CONCLUSIONS

Tal e como pensabamos antes antes de levar a cabo este traballo de campo, o
resultados acadados amésannos que estamos diante dunha das especies silvestres mé
escasas e de maior perigo de desaparecer do Baixo Mifio. A localizacién da mesma e
puntos moi concretos do litoral da mencionada comarca, sitiana nun plano delicado
gue é preciso ter en conta en futuros plans que poidan afectar a lifia de costa. O norma
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No mes de setembro de 2018, levamos a cabo
$UDFHOL 2]RUHV H $JXVWtQ )t
de varios centos de sementeszdaucium fla-
vumna explanada das Orelludas que foron
espalladas posteriormente pola costa sur da
Guarda.

€ atopar exemplares illados. A maior parte
dos exemplares atGpanse en lugares ben
protexidos por situarse en zonas non moi
frecuentadas ou de complicado despraza-
mento para andar por elas. Pensamos que
se fai necesario levar a cabo traballos de
proteccion, conservacion e reintroducion*

da especie aproveitando os exemplares
ainda presentes na zona co fin de manter
as caracteristicas propias destes exempla-

res.
agufelo O resultado da prospeccion realizada
nos dous anos foi 0 seguinte:
COSTA DE A GUARDA O ROSAL OIA
N° DE ZONAS 3 0 15

Tramos de localizacion da especie:

AGUARDA _Cetariasdonorte (iNJ Y2 O2YLINBYRAR2 Sy(diNB Fa R
Solanay¥ Edzall YSYy(iS FNRYy(GdS 2 OSyiNR RS S
Seixa¥ FTNRydS 2 | O00Saz2 1jdzS @A + Fyda3dl

OIA -Mougas -Entre Pedra Rubia e o Cagado.
-Entre O cagado e o0 antigo
Ot YLAYy3Io®
-Porto de Mougas.

-Pedornes-Explanada das Orelludas.
-Ribasaltas.

Viladesusy t 2 NIi2z { SyNy ®

-Oia -preto Punta Langosteira.

*NOTA: Levamos dous anos, 2018 e 2019, esparexen-

do sementes recollidas nos escasos exemplares presentes na costa norte da Guarda e na explan
da das Orelludas. Estas foron botadas na lifia superior da praia do Puntal e en diversos puntos d
costa sur guardesa, pero non temos observado que vaian adiante, ou polo de agora non hai sig
nos da sUa presenza. Neste mesmo ano 2020, temos en proxecto facer un sementeiro para ver s
hai mais éxito e logo transplantar os plantons.
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