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Por Ant�n Ferreira

Hai m�is de catorce mil anos, durante a Glaciaci�n de Wurm, o esteiro do Mi-
�o non se parec�a en nada a como podemos velo hoxe desde a cima do monte Santa 
Trega (A Guarda) ou de San Ant�n, en Caminha (Portugal).

Daquela, espesas capas de xeo cubr�an o continente europeo e a pen�nsula 
Ib�rica non se libraba dos glaciares.

O curso do r�o Mi�o era m�is fondo e a costa se situaba ata m�s al� dos seus 
l�mites actuais, pois o mar ti�a descendido con respecto � actualidade, segundo alg�ns 
autores, ata corenta metros por debaixo do nivel que temos hoxe.

As dunas do pi�eiral do Camarido non exist�an e o que hoxe � a Insua non era 
m�is que a continuidade do monte Santa Trega formando o seu un picouto m�is � sur.

A desembocadura do r�o Mi�o desde o Monte Santa Trega. A Insua � un top�nimo que, 
segundo A.B. Gouveia, � a forma curta do lat�n �nsula, co significado de illa.

Antonio Ferreira Lorenzo
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Cos desxeos, hai once ou doce mil anos, suceder� todo o contrario: o nivel das 
augas el�vase, mesmo por riba do nivel actual, asolagando aquel picouto do sur; forma-
rase un novo brazo do r�o Mi�o, entre o Monte Trega e o Terroso, que converter� o 
Santa Trega nunha illa e que desembocar� polas actuais praias de Fedorento e Area 
Grande (A Guarda).

Posteriormente, as augas do oc�ano ir�n descendendo e desaparecer� o brazo 
norte do r�o Mi�o. A acumulaci�n dos sedimentos van restando profundidade � r�o, 
pero a desembocadura seguir� sendo a�nda moi ampla, tal e como se reflicte nunha 
carta portuguesa de 1501 (elaborada por Pedro Reinel, hoxe desaparecida), a�nda que, 
paseni�amente, irse colmatando dando lugar �s formaci�ns dunares do Camarido, en 
Portugal, ou do pi�eiral de Camposancos, na Guarda. Pero a�nda, en 1654, no Mapa do 
Reyno de Portugal, o pi�eiral de Camarido estaba dividido en dous, formando outra illa 
de area entre a Insua e terra firme 

A Insua � un top�nimo que, segundo A.B. Gouveia, � a forma curta do lat�n 
�nsula, co  significado de illa.
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Tr�tase dun conxunto rochoso de apenas d�as hect�reas de superficie que se 
atopa na desembocadura do Mi�o, entre A Guarda e Caminha, � que pertence, separa-
da de Moledo apenas por 300 metros. Tam�n � co�ecida como a Insua Nova, sendo a 
Insua Vella o conxunto rochoso que aflora na marea baixa ao norte da Insua. 

Segundo alg�ns estudosos, Posidonio escribiu que na foz do Mi�o exist�a una 
illa con dous peiraos e Estrab�n menciona que nesta illa, ent�n chamada Illa Pel�xica 
(segundo identificaci�n do profesor e historiador portugu�s J. Leite de Vasconcelos que 
estudou o poema de Rufo Fausto Avieno Or� Maritim�),  d�base culto a Saturno. O 
lugar cristianizouse coa denominaci�n de Santa Mar�a da Insua, para os portugueses, e 
Santa Mar�a de Carmes, para os galegos.

Antes de ser ocupada, dise que era empregada polos baleeiros para descorti-
zar as baleas no areal. De feito D. Afonso IV concedeu, en 1340, a Afonso Domingues 
todas as baleas do reino, desde a foz do r�o Mi�o ata o Guadiana.

Mais, a�nda se fala que antes de se fundar o convento, exist�a na illa unha er-
mida baixo a advocaci�n da Nosa Se�ora da Salva ou Se�ora da Boa Viaxem, nome que 
lle daban os pescadores e mareantes portugueses acudindo, cada 8 de setembro, moi-
tos peregrinos e romeiros � Insua. 

Chegan os frades

Cando se produce o Cisma de Occidente (1378), debido a que os reinos 
de Galicia, Castela, Le�n, Arag�n e Navarra apoiaron � Papa de Avignon, Clemente VII, 
alg�ns franciscanos galegos e asturianos, da Observancia Menorita, obte�en do Papa 
Bonifacio IX, o 6 de abril de 1392, autorizaci�n para instalarse en Portugal, que se man-
ti�a fiel � Papa de Roma, inici�ndose, na illa, as obras de construci�n dunha casa terrea 

Antonio Ferreira Lorenzo
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con "oratorio, torre sineira, refectorio e outras divisi�ns necesarias" baixo a direcci�n 
dos fundadores do convento Frei Diego Arias, Frei Gonzalo Mari�o e Frei Pedro Diego, 
fundadores da primeira Casa de oraci�n que "m�is propio lle era o nome de pobre ca-
bana que de convento", segundo escribir�a, moitos anos m�is tarde, Frei Pedro de Jes�s 
Mar�a Jos�. A presenza dos frades motivou que o historiador guard�s, o c�engo Juan 
Dom�nguez Fontenla denominase a illa como San Francisco da Insua.

Logo de sete anos na Insua, obedecendo as instruci�ns de D. Jo�o I, abandona a 
illa para fundar novos conventos, entre eles o mosteiro de Alenquer, na Estremadura 
portuguesa. 

Este rei, e mesmo a corte portuguesa, protex�an o Convento ata tal punto que 
D. Jo�o I prohibiu, en 1419, que as casas de Caminha, pertencentes os frades, fosen 
ocupadas polos forasteiros. Estas casas eran empregadas polos relixiosos cando se des-
prazaban � vila para rezar, xunto co pobo, pregarias, para confesar e facer caridade, e 
nelas pernoitaban cando o mar imped�a o regreso � Insua, pero, dado que raramente 

Agust�n Ferreira Lorenzo

Vista da Insua dende a praia do Puntal, Camposancos, A Guarda.
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eran habitadas polos frades, estes permit�an a s�a ocupaci�n.

En 1436 D. Duarte concedeu privilexios ao convento e D. Afonso V desculpou o 
pago de impostos a quen o servise.

As condici�ns de vida dos monxes non eran nada f�ciles e alg�ns relixiosos 
abandonan as s�as celas, chegando a contar, en 1437, con s� dous frades legos: Frei 
�lvaro da Rosa e Frei Garc�a Baz. A orde franciscana consegue novos privilexios � longo 
dos s�culos: as�, en 1441 a C�mara de Caminha lles dispensa de pagar tributos e lles 
concede o dereito de recoller cunchas para fabricar cal, sendo confirmados, tales derei-
tos, polos reis, ata que, en 1471.

Por orden de Jorge de Sousa, primeiro vicario que co�ecemos, real�zanse obras 
de mellora como a ampliaci�n da capela, a construci�n de novas celas e a divisi�n da 
casa, o que sup�n a incorporaci�n de novos membros, ata doce, entre eles Frei Andr� 
da Insua, que chegou a ser Xeral da orde franciscana, Frei Francisco, Frei Marcos e Frei 
Pac�fico de Matosinhos. Seis anos m�is tarde, os relixiosos elixen como sucesor de Jorge 
de Sousa a frei Afonso de Barros.

Sa�da do sol por detr�s das monta�as da Serra d�Arga 
observada dende o interior da Insua .

Carlos Magalhaes
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Texto: Agust�n Ferreira Lorenzo

O 20 de xaneiro do ano 2019, as redes sociais, as� como varios medios de co-
municaci�n, fac�anse eco da morte violenta de catro garranos no monte de Viladesuso 
(Oia). ANABAM, diante destes feitos, non pod�a quedar simplemente na condena, e 
puxo todo o que puido da s�a parte para dar co autor ou autores dos mesmos, ofertan-
do 500 euros a quen facilitase informaci�n de quen fixera tan execrable acto. ANABAM 
non tardou en recibir apoios e as�, no mesmo d�a en que foi feita esta proposta, sum�-
ronse � mesma a Comunidade de Montes Veci�ais en Man Com�n de Viladesuso e a 
Asociaci�n de Gandeiros de Cabalos da Serra da Groba. Case de inmediato, as redes 
sociais tam�n fix�ronse eco desta recompensa e o post editado por ANABAM, non tar-
dou en chegar a m�is de 100.000 persoas sendo compartido unhas 1.400 veces. O xor-
nal �El Pa�s�, de tirada nacional, tam�n se fixo eco deste caso e da recompensa. Isto 
motivou que tres persoas a t�tulos particular, unha de Santiago de Compostela, outra 
de Bilbao e unha terceira de Madrid, se puxeran en contacto coa nosa asociaci�n. D�as 
destas persoas doar�an 300 euros cada unha e outra 500. As� que a recompensa chegou 
aos 1.600 euros en poucos d�as. Uns d�as despois, a Comunidade de Montes Veci�ais 

Lu�s Dorado Senra
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en Man Com�n de 
Moug�s aumentou a 
mesma con 900 euros, 
polo que a recompensa 
chegou, finalmente, aos 
2.500 euros. Ademais 
do xornal citado, outros 
medios de comunica-
ci�n (prensa, radio e TV) 
tam�n se fixeron eco 
dos feitos e da recom-
pensa.

INFORMACI�N
CONFIDENCIAL

En todo  mo-
mento, ANABAM sinalou que a persoa que dera informaci�n, e polo tanto recibir�a a 
recompensa, permanecer�a no anonimato, compromet�ndonos a non desvelar a s�a 
identidade, polo que dita informaci�n ser�a totalmente confidencial. Por�n, nin a re-
compensa nin as condenas serviron para que se rompera o mutismo e puideramos dar 
cos responsables da morte dos garranos. O tempo foi pasando sen resultado alg�n. E 
un ano despois, os autores seguen campando �s s�as anchas, tranquilamente.

MOTIVACI�NS
Non se co�ecen os motivos. Todo son especulaci�ns, pero hai alg�ns factores 

nos que coincidimos practicamente todos: as persoas que levaron a cabo estes feitos 
deben ser dos arredores (Baixo Mi�o ou Val Mi�or) e ben co�ecedores da zona e do 
xeito de manipular cabalos ceibes. Tam�n pensamos que non foi obra dunha soa per-
soa, sen�n de varias, xa que non � f�cil que unha soa persoa mova estes cabalos. En 
canto aos motivos, xa � m�is dif�cil aventurarse, as� que n�s preferimos non botar le�a 
ao lume innecesariamente.

O GARRANO (Equus ferus atlanticus):
� unha raza de cabalos de pequeno tama�o, menos de metro e medio de altura na 

cruz, e entre 150 e 200 quilos de peso. Cor casta�a, sen partes brancas. Vive ceibe nos 
montes galegos e do norte de Portugal. No Baixo Mi�o est� presente na Serra da Gro-
ba. Esta � a �nica raza aut�ctona  galega. Viven agrupados en mandas de femias xunto 
a un macho.

Entre os nomes que recibe o garrano na zona do Baixo Mi�o est�n os de cabalo sal-
vaxe, cabalo de monte, besta ou burra.

Agust�n Ferreira Lorenzo
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Texto: No� Ferreira Rodr�guez 

Co motivo dos campionatos de caza de raposo (Vulpes vulpes) en Galicia que 
tiveron lugar nos meses de xaneiro e febreiro do ano 2019, ANABAM, con data 27 de 
xaneiro dese mesmo ano, interpuxo unha queixa ante o Valedor do Pobo de Galicia 
contra a Conseller�a de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda.

A xustificaci�n da caza para o control da suposta superpoboaci�n de raposo 
(ou calquera outra especie) como medida de control por danos, estar�an suxeitas �s 
regulaci�ns establecidas na Lei 42/2007, do 13 de decembro, do Patrimonio Natural e 
da Biodiversidade e na Resoluci�n do 8 de maio de 2018, da Direcci�n Xeral de Patrimo-
nio Natural. A Lei 42/2007establece no artigo 2 punto c como principio prioritario �..a 
utilizaci�n ordenada dos recursos para garantir o aproveitamento sostible do patrimo-
nio natural, en particular, das especies e dos ecosistemas, a s�a conservaci�n, restaura-
ci�n e mellora e evitar a perda neta de biodiversidade� punto que se incumpre coa rea-
lizaci�n dun campionato de caza no que se pretende matar o m�ximo n�mero de ani-
mais sen co�ecer a capacidade de carga do ecosistema, aspecto b�sico para co�ecer a 
existencia, ou non, de superpoboaci�n dunha determinada especie que asegure o apro-

veitamento sostible do patrimonio natural. A 
Resoluci�n do 8 de maio de 2018, da Direc-
ci�n Xeral de Patrimonio Natural, pola que se 
determinan as �pocas h�biles de caza, as me-
didas de control por danos e os r�ximes espe-
ciais por especies durante a tempada 
2018/19, establece a obrigatoriedade da com-
probaci�n dos danos ocasionados polas espe-
cies obxecto do control poboacional. 

No referente ao uso de munici�n de 
chumbo, o risco, tanto para a sa�de das per-
soas como para o medio ambiente, est� reco-
�ecido pola lexislaci�n sobre solos contamina-
dos, Real Decreto 9/2005, do 14 de xaneiro, 
polo que se establece a relaci�n de activida-
des potencialmente contaminantes do solo e 
os criterios e est�ndares para a declaraci�n de 
solos contaminados. Deste xeito, a Lei 
22/2011 de Residuos e solos contaminados, 
no artigo 17 establece a obrigatoriedade do 
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produtor da xes-
ti�n dos seus 
residuos para o 
que este est� 
obrigado a reali-
zar o tratamento 
dos mesmos, ben 
directamente el, 
ou ben de xeito 
subsidiario, as� 
como a entrega 
dos residuos a 
unha entidade 
p�blica ou priva-
da de recollida de 
residuos inclu�das 
nas entidades de 
econom�a social, 
para o seu trata-
mento. 

Finalmente, a Constituci�n do Estado espa�ol contempla a caza como unha 
actividade allea ao deporte ao aparecer reflectida no apartado 11 do artigo 148.1, xun-
to coa pesca, (separado do Deporte que aparece no apartado 19).  Do mesmo xeito, o 
deporte debe fomentar os valores e aprendizaxes como  a inserci�n social, a solidarie-
dade e a loita contra a violencia e intolerancia como aparece reflectido na Lei 10/1990, 
do 15 de outubro, do Deporte; valores e aprendizaxes cuestionables no caso da caza.

Por todo o exposto, e en base � lexislaci�n estatal e auton�mica vixentes, 
ANABAM solicitou a retirada cautelar dos permisos para a celebraci�n da Copa de Espa-
�a de caza do raposo que ti�a previsto realizarse en Galicia no mes de febreiro do cita-
do ano ata que exista documentaci�n cient�fica que asegure o aproveitamento sostible 
do patrimonio natural conforme a Lei 42/2007. Esta asociaci�n solicitou que a Comuni-
dade Aut�noma de Galicia requira �s entidades organizadoras dos campionatos de caza 
celebrados os d�as 12 e 26 de xaneiro en Galicia. Tam�n do 2015, a xesti�n dos residuos 
conforme ao artigo 17 da Lei 22/2011 de Residuos e solos contaminados polo uso de 
munici�n potencialmente perigosa para a sa�de das persoas como para o medio am-
biente por aparecer a munici�n de chumbo no Real Decreto 9/2005, do 14 de xaneiro. 
Do mesmo xeito, solicitou a aposta en marcha das acci�ns legais correspondentes con-
tra a Conseller�a de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda polas supostas irregularida-
des na concesi�n de autorizaci�ns para realizaci�n dos campionatos de caza en Galicia 
conforme a lexislaci�n vixente. 
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Eurynebria complanata � un insecto nocturno da orde Coleoptera que habita exclu-
sivamente nas praias mar�timas, entre a li�a de preamar e a duna primaria, aquela que 
comeza a ser colonizada pola vexetaci�n dunar. Durante o d�a aproveita os materiais 
deixados pola marea (troncos, pl�sticos, etc) para se acubillar, fuxindo, deste xeito, da 
luz solar. O anoitecer sair� para dar caza �s s�as presas, fundamentalmente pulgas de 
mar (Talitros saltator). � un animal gregario, atop�ndose por veces nun mesmo acubi-
llo, varias ducias de individuos.  Ata finais do s�culo pasado era certamente abondoso 
nas praias mar�timas dun e doutro lado da desembocadura do Mi�o. No que respecta � 
bisbarra do Baixo Mi�o galego, estaba presente unicamente na praia de Camposancos. 
No outro lado do Mi�o, en cambio, podiamos velo ao longo dunha franxa de 15 quil�-
metros, dende a praia da Foz (Caminha) ata Pa�� (Carre�o). A s�a actividade desenvol-
v�ase dende finais do ver�n ata principios desa estaci�n, ou sexa, nove meses no que 
estaba plenamente activo: sa�a do seu per�odo de estivaci�n (setembro) para dar inicio 
aos apareamentos. Entre finais de inverno e primeira metade da primavera podiamos 
ver xa as larvas, para, finalmente, entre a segunda metade da primavera e inicios do 
ver�n (xu�o),  os exemplares xuven�s, dunha cor moito m�is clara. Descanso no ver�n 
ata o final desta estaci�n, para volver a estar activos os individuos adultos que conti-
nuar�an cun novo ciclo. M�is este insecto, a quen persoalmente lle coll�n un cari�o ex-
tremo, ocupaba un espazo dominado polo ser humano durante tres ou catro meses ao 
ano: o ver�n, ademais dun par de semanas no mes de marzo ou abril (Semana Santa). E 
esta ocupaci�n foi letal para o escaravello, non pola ocupaci�n en si, sen�n pola actua-
ci�n desenvolvida pola administraci�n p�blica para deixar como unha �patena� a praia. 

Agust�n Ferreira Lorenzo

Textos e fotos: Agust�n Ferreira Lorenzo


























































