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PorEmilio Anddjar Porto

O Projeto Borrelhpfoi creado por ANABAM no ano 2011, tendo por finalidade a
proteccion e seguimento do aniflamento dorrelho-de-coleira-interrompida nas pra-
ias do norte portugués, facéndose extensible, de contar con persoal axeitado, ao resto
da costa portuguesa. O artigo que segue corresponde aos traballos desenvolvidos pol
bidlogo Emilio Anddjar Porto, baixo a coordinacion de Agustin Ferreira Lorenzo, na
campafia do ano 2023.

Introducion

As praias son ecosistemas xeralmente sometidos a un uso humano intensiv
(McLahl an & Br o-8emrano &Hoftah,;2028), semdxeste o responsable
do estado de ameaza que presentan moitas delas a nivel mundial a dia de hoxe (Defec
al., 2009) e reducindo a sua idoneidade para as especies que ali viven. Entre estas es
cies destacan as limicolaSHaradriiformes Charadrii), con especies que atopan nestas
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Imaxe 1 A e B: Arriba: macho
adulto en temporada de cria, coa
parte inferior do corpo branca, as,

lombo e caluga griparduzcas,
parte superior da cabeza castafio
claro e fronte cunha lifia negra, de

igual xeito ca brida e as plumas
auriculares (Amat, 2003), que non

chegan a formar un anel (coma
sucede na pillara reaTharadrius

hiaticula Linnaeus, 1758). As

A patas e o pico son de cor gris escu-

ra.
Abaixo: macho e femia adultos
denotando un dimorfismo sexual,
no que a femia carece das partes
negras de pescozo e fronte, ade-

mais de ter a cabeza completamen-

te grisparduzca, sen a parte supe-

rior mais clara (dereita)

praias o seu lugar de alimenta-
cion e reproducién habitual.
Entre os efectos que provoca o
uso humano sobre estas aves

_ atopase o desprazamento cara a

pe A1€AS  MENos perturbadas
‘(Burger, 1986),
éxito reprodutivo e, finalmente, a diminucién das suas poboacions (Burger, 1981; Martir
et al., 2014). Frecuentemente proddcense extincions locais, que a slia vez provocan es|
zos na sua distribucién e fanas mais vulnerables a extincion global (Weston & Elgar
2007; Webber et al., 2013).

As mudltiples actividades realizadas nas praias polas persoas, tales coma camific
bafiarse, facer deporte ou pasear os cans, producen frecuentes perturbacions, tanto
zonas de alimentacién coma nas de nidificacién (Amat, 2016). En limicolas que nidifi-
can nas praias, como € o caso de algunhas do x€haradrius o tr 8nsi t o
ou vehiculos tamén produce a perda de nifios por pisoteo dos ovos (Weston et al., 2012

O paseo con cans € unha das actividades recreativas mais populares ao longo
mundo, permitindo moitas veces os donos que eses animais corran libres polos arec
(Banks & Bryant, 2007) . Os cans provoc
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Fig. 4: ovos (esquerda), adulto (centro) e polo
(dereita)

' aves ca calquera outra actividade recreati-
'va realizada por humanos (Lord et al.,
' 2001; Weston & Elgar, 2007; Schlacher et
al., 2015), tanto se estan atados coma se
non o estan (pola maior percepcion de
risco que provocan sobre as propias aves).
Cando estan libres poden perseguir aos
adultos (Baudains & Lloyd, 2007; Gomez

: N giiaaeg ‘ voando, mesmo poden chegar a matar
~ . - " polos (Ruhlen et al., 2003; Amat & Mase-

& ro, 2004; Baudains & Lloyd, 2007) ou
atopar os nifios mediante o olfacto (Lord
et al., 2001). Outros procesos, coma a de
limpeza mecanizada de praias, tamén oca-
" sionan graves prexuizos sobre estas espe-

- cies (Defeo et al., 2009).

Entre estas limicolas afectadas atopase
a pillara das dunasCharadrius alexan-
drinus Linnaeus, 1758). Esta € unha ave
pequena (A7 cm de lonxitude) que
presenta un lixeiro pero visible dimorfis-
mo sexual (Imaxe 1A e B). Na peninsula
Ibérica localizase principalmente en zonas
costeiras (tamén nalgunha zona hamida
interior), aparecendo en praias, lagoas,
salinas ou marismas costeiras, nas cales se
reproduce e alimenta.

Na época reprodutora, entre marzo e
xullo (raramente agosto), adoitan realizar
mais dunha posta, cun maximo de 3
(Amat , 2003) ), pofen
unha media de 3 ovos, que incuban o lon-
go de 23 a 29 dias, tempo durante o cal
' chocan tanto as femias (xeralmente de
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dia) coma os machos (noite) (Vidal, 2014). Os nifios adoitan estar situados na parte al
da praia, entre a duna fixa e a zona de preamar. Para que 0s ovos estean algo ocultc
protexidos do vento, pero ao mesmo tempo que haxa unha boa visibilidade dende o nif
gue permita detectar facilmente potenciais depredadores (Norte & Ramos, 2004). O
adultos adoitan buscar zonas de duna embrionaria con plantas baixas e dispersas ou 1
tos de arribazén (sobre todo troncos e ramas) para colocar os seus nifios ao caron

Cando unha posta sae adiante e ten lugar o nacemento dos polos, estes nacen
plumén de cores cripticas (que lles axuda a camuflarse), e abandonan o nifio poucas t
ras despois da eclosion. Antes da segunda semana de vida comezan a emplumar, € i
gue na terceira semana xa comezan a realizar pequenos voos, non € 288 o$ag8
(Amat , 2003) que comezan a voar ben, co
mais critica da sUa vida (a supervivencia dos polos é reducida, estimada no 22% nt
estudo de Figuerola e Cerda no 1997). Durante o tempo no cal os polos ainda non voe
ambos adultos coidan deles e os protexen, ainda que é habitual que un dos adultos ab
done o nifio e busque unha nova parella ca cal procrear, xeralmente a femia (Lessel
1984; Amat et al., 1999)) a partir da primeira semana logo de que os polos naceran. D
rante este tempo, os polos seguen aos adultos pola praia, e estes proporciénanlles res
do contra o frio, alimento e proteccion cando un potencial predador se achega a sua po
cion. Cando iso pasa, os adultos adoitan realizar unha chamada, que indica os polos
agachen e camuflen para evitar ser vVvist
dores para atraer a atencion do potencial predador cara eles e afastalo dos polos (a
gue tameén realizan nos nifios conforme avanza o periodo de incubacion, aumentandc
intensidade canto menos falta para que eclosionen os ovos).

A perda dun nifio xeralmente ocasiona que a parella repita a posta nas proximas s
manas (Lessells, 1984), normalmente a certa distancia de onde anifiaron anteriormer
(Lessells e Sz®kely viron nun estudo en
de 10 km). Esta perda pode ser ocasionada por distintos motivos, sendo frecuentes a (
predacion (principalmente por corvidos e raposos), as mareas (que Norte e Ramos apL
tan coma o principal factor da perda de ovos nun estudo en 2004), ou o abandono d
niflos por diversas causas (coma pode ser infertilidade dos ovos ou presién por parte
depredadores).

O tamafio poboacional a nivel espafiol estimouse no 2020 en 3.312 parellas reprod
toras (GomeSerrano & Hortas, 2022), o cal supuxo un elevado decrecemento na ten-
dencia poboacional dende a estima de 5®000 parellas do 2003 (Figuerola & Amat,
2003) . Para Galicia nese mesmo ano o0 ta
isto un lixeiro aumento nas Ultimas décadas (estimado nun 6,3%, dendéZapdéllas
da década de 1990) (Gom8errano et al., 2021). En Portugal non existen estimacions
rigorosas do nuamero de individuos reprodutores, pero seguramente debe exceder
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1.000 parellas (Ferrel@odr 2 guez & Pombal, 2018), ap:
ta portuguesa, con maior nimero no Algarve.

A nivel europeo, a pillara das dunas esté incluida no anexo | da Directiva ave:
(Directiva 2009/ 147/ CE) e no anexo ||
Mentres, a nivel espafiol estd incluida na Lista de especies silvestres en réxime de pr
teccion especial (Real decreto 139/2011), e a nivel galego esta incluida coma vulnerab
no Catalogo Galego de Especies Ameazadas (DOGA 88/2007 do 19 de abril), aprobal
dose o seu propio plan de conservacion no 2014 (DOGA 9/2014, do 23 de xaneiro).

Respecto ao seu status de ameaza, est
menor o (BirdLife Internati ona3(espezi®@xay a
poboaciéns non estan concentradas en Europa pero tefien un estado de conservacion (
favorable no continente) (Staneva & Burfield, 2017), mentres que o libro vermello dos

vertebrados de EspafYa incl Y“%ea -$aranbetal, da
2021). Mentres, en Portugal est§8 clasif
] Limite dos distritos
B Praias [ Concelhes do Alte e Baixo Minho
i (] Concelhos I Concelhos do resto de Portugal (&
}\ [ Alto Minho
[ cavado
[ Ave

n
@ s de Val
& rastel
Ponte de Lima
erras de Bour
Vila Verde Z
lana ko Castelo
e
Rioa
“posepide Barcelos Braga

Vila Ndya.de Eafialica

Viana do Castelo

Emilio Andujar Porto
5 de Xullo de 2023

Escala 1:120.000

Fig. 1: Localizacion das praias, ca rexion do Minho resaltada en ocre, & dereita, 0 mapa da rexiol
do Minho cos seus respectivos concelhos no centro, e os primeiros km de costa portuguesa ca:
praias resaltadas en cor vermello & esquerda
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Fig. 2: Superficie (Ha) das praias integradas no proxecto

continente, idatos insuficientesd nas A

Debido a diminucion poboacional que a pillara das dunas esté sufrindo ao longo d
maior parte da sla area de cria, e 0 seu estatus coma especie ameazada/protexida en
tos sitios, actualmente é comdn o emprego de medidas para tentar virar esta situacic
Entre estas destacan a proteccion dos nifios fronte a depredadores por medio de gaic
(cun tamafYo de malla que permite 0 acce
peche das zonas circundantes aos nifios fronte ao uso humano mediante parcelas de
clusion (que reducen a molestia xerada pola accién humana), a colocacion de carteis €
realizacion de actividades para informar da situacion que atravesa a especie ou a recuj
racion dos habitats de anifiamento. Dentro deste labor encadrase o Projeto Borrelho, q
dende o ano 2011 leva a cabo accions para protexer & comunidade reprodutora de pillz
das dunas nas praias do norte de Portugal co apoio das Capitanias dos portos de Cami

e Viana do Castelo asi como do CMIBgntro de Monitorizacao e Interpretacdo Am-
biental)

Area de estudo

A zona na que se leva a cabo o proxecto comprende preto de 14 Km do primeiro tre
mo de costa portuguesa, correspondente a comunidade intermunicipal do Alto Minhc
enmarcada integramente no Distrito de Viana do Castelo, na rexion do Minho. O Alto
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Minho consta de 10 concellos, estando o tramo de costa onde se leva a cabo o proxe
totalmente enmarcado nos concellos de Caminha e Viana do Castelo (Fig. 1). O proxec
|[évase a cabo nun total de 10 praias, que contabilizan 70,6 Ha (Fig. 2). Estas praias sc
de Norte a Sur, a Foz, Camarido, Moledo, Vila Praia de Ancora, Duna do Caldeirdo
Forte do C&o e Gelfa (Caminha), insua, Afife, Arda e Pacgd (Viana do Castelo).

Materiais

Entre os materiais empregados para realizar a proteccion e seguimento dos nific
estan primeiramente uns prismaticos, empregados para localizar dende lonxe aos ad
tos, aos polos e os nifios; malla metalica galvanizada de burato cadrado para construil
gaiola; malla metalica hexagonal, para colocar na parte superior a modo de teito, e brid.
para amarrar as mallas, corda, estacas e cinta de sinalizacién para a colocacion de p
metros externos, carteis informativos para colocar nos arredores dos nifios e maza e tel
ces como ferramentas. O emprego do mébil tamén foi fundamental, tanto para tome
fotos como para xeolocalizar os nifios mediante o emprego, neste caso, da aplicacic
OruxMaps.

Métodos

O proxecto foi levado a cabo durante o periodo reprodutivo da pillara das dunas d
ano 2023, nos meses de Maio e Xufio. No mes de Maio este foi realizado coa axuda
catro estudantes de practicas do Master en Biodiversidade e Conservacién do Med
Terrestre da Universidade de Vigo, Jonas, Julia, Laura e Maria, que se dividiron en |
grupos de duas persoas para abordar cada un a metade do mes.

A metodoloxia levada a cabo consistiu en percorrer unha media de 3 praias ao di
sempre pola parte alta da praia (entre a lifia de preamar e a duna embrionaria) buscar
calquera sinal que puidera facer pensar na existencia dun nifio na zona. O principal sin
gue indica posible presenza dun nifio na zona é o comportamento dos adultos. Cando
adulto se afasta de forma receosa dun certo punto pode indicar que ten un nifio na zol
Dentro dos comportamentos que poden r1 e
antidepredadoreso indica a presenza i ne
consisten en chamar a atencién dos depredadores facendo crer a estes que son unha
facil (por exemplo, simulando que tefien unha & rota e non poden voar), para que asi €
tes se afasten da zona onde estan os nifios/polos. Unha vez vistas estas sinais procéde
observacién minuciosa e con precaucién da zona na procura do posible nifio, revisanc
potenciais zonas de aniflamento (coma restos de arribazén ou plantas de duna embriol
ria). Como o aspecto criptico dos ovos pode facer que atopalos sexa complicado, en ca
de non conseguilo o mellor é afastarse, deixando que o adulto torne o nifio, e logo volve
a intentalo unha vez tefiamos referencia visual mais exacta do nifio. As pegadas pod
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Imaxe 3: Perimetro de exclusion ca gaiola no medio, colocado sobre a duna embrionaria
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resultar unha ferramenta Util para atopar ditos nifios. As zonas con moitas pegadas pod
indicar a sUa posible presenza.

Unha vez un nifio é atopado, xeolocalizase o punto no OruxMaps, anotandose o ni
mero de nifio correspondente e o dia no cal foi atopado. Logo, cando é preciso, procéc
se & montaxe da gaiola. Ca rede de malla férmase un cilindro de aproximadamente 7
cm de radio e un minimo de 50 cm de alto, asegurando os extremos da malla con brid.
para que esta mantefia a forma. Posteriormente, emprégase a malla hexagonal para cu
a parte superior (Imaxe 2).

Unha vez a gaiola esta montada, cravase no chan, tratando de que o nifio quede
mais centrado posible (para que ningun depredador poda alcanzalos dende fora), e a
gurase con ddas ou tres estacas para evitar que poda ser levantada con facilidade. Ul
vez realizado isto, procédese a colocar o perimetro exterior, o cal conta con aproximad:
mente 10 m de radio. Para isto colécanse en total 8 estacas, todas elas entorno a 10 nr
nifio, que van servir coma soporte para a corda que delimita o perimetro (Fig. 4), e colc
canse anacos de cinta de sinalizacion cada certa distancia ao longo da corda, para
facela mais visible e evitar que a xente tropece con ela. Finalmente, col6case un cart
por nifio (escrito en portugués), que indica aos usuarios da praia 0 motivo dese perimet
de proteccion.

Unha vez rematado, afastdmonos do nifio o suficiente como para que o adulto regre
a el, tomando nota do tempo que tarda en facelo.

Imaxe 4: ovos (esquerda), adulto (centro) polo (dereita)
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Nino retorno (2 30/06/23) (volanténs) Téboa 1: Nifios atopados por

1 Moledo - Eclosionado 3(1) 2.8 .
. i e e 5 orde cronoléxica, ca praia na
3 Afife 5:51 Eclosionado 3(3) que se atoparon, 0 tempo.que
S 5 - e e - tardou en tornar o af:i’ulto a mgu-
. i - T - bar logo da coIocacmp da galo-
6 Arda 7:34 Eclosionado 3.2 la (_nos casos que_ foi pOSIt?lNG
: e - i - medilo), rgsultado flnal do nifio
g e = S - (se eclosionou, foi depredado,
5 T - I 0 levado pola marea, abandonado
T Pagd - T 16) ou contindia activo) e niumero
T e - EEvais polh Hiais - de polos nados en cada nifio e
12 Duna do Caldeirao 2t52 Levado pola marea - cantos deles Chegaron avoar
13 Duna do Caldeirao 553 Depredado - (COﬂ asterisco aqueles que se-
14 Duna do Caldeirao 1:22 Eclosionado 32 gLIian vivos a dia 30/06/23 pero
15 Duna do Caldeirao Tl 7, Eclosionado 3(1) ainda non voaban)
16 Duna do Caldeirdao - Depredado -
17 Moledo - Leavado pola marea -
18 Moledo - Abandonado - ms
19 Camarido - Eclosionado 3(1) e) Iongo de 42 dias e
2 A — e - preto de 168 horas de traba-
21 Pagod 1:24 Eclosionado 3@r) L,
B = - e — TP0) llo, localizaronse un total de
23 Moledo 2i51 Abandonado - 42 ni ﬂ os, estal
24 Afife 9:21 Eclosionado ) partidos entre as praias de
25 Pagd 8:17 Abandonado - Camarido (n = 2), Moledo
26 Afife 20:54 Depredado - ( n = 8 ) , Dun a
27 Duna do Caldeirdo 1:34 Eclosionado 3(3%) (n - 9)’ Afife (n - 8), Arda
28 Arda 1:34 Eclosionado 3(2% ( n - 9 ) e Pa-
29 Moledo 8:18 Abandonado - ( T § b 0 a 1 ) .

iS5 Ve -
:(1) ::: 6_6 :::: - Nifios protexidos
32 Arda 3:00 Activo . En total, a Duna de Cal-
33 Afife % Activo - deirdo e Arda son as praias
34 Duna do Caldeirdo 9:20 Activo - que mais niflos presentaron'
% A g Degredals 3 seguidas de cerca por Mole-
36 Duna do Caldeirdo 25 Activo - dO e Aflfe, mé.ls atrés Pa(;é e
37 Duna do Caldeirdo - Abandonado - Lo .
= i = e - por ultimo Camar’|do, men-
T S i e . tres as praias de Insua, Forte
& i - o FIFD) do Cao, Vila Praia de Anco-
41 Pago = Activo = ra e Gelfa non presentaron
42 Camarido 17:05 Activo - ningL’m nifio en toda a tem-
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Camarido  Moledo Duna de Afife Arda

Caldeirao

Fig. 3: Densidade (nifios/Ha) de nifios en cada praia

porada de cria.

Para ver unha medida
mais representativa de ni-
flos por praia, pédense ana-
lizar segundo o namero de
nifilos por hectarea que hai
en cada praia (Fig. 3). Asi,
PacO pasa a ser a praia coa
maior densidade de nifios,
seguida por Arda, Duna do
- Caldeird@o e Afife. Moledo e
. Camarido son as que pre-
- sentan menor densidade,
' sen contar as 4 praias nas
cales non se observou nin-
gun nifio. En total, contan-

Imaxe. 5: Nifio situado na duna embrionaria, nunha zona cato tamén esas praias que
escasa cobertura vexetal, formadafpaphorbia paraliaga  non tiveron nifios, a densi-
esquerda da imaxegalystegia soldanelléa dereita e enriba) e ade foi de 0,59 nifios por
Elymus farctusubspboreali-atlanticus(a planta de follas con- Ha.

volutas que esta dispersa)

Os ninos foron localiza-
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dos nun 75% das oca-
sibns xunto a restos de
arribazén (sobre todo
Activos vexetais), mentres sO
nun 22% o fixeron xun-
to a plantas da duna
Abandonados  (principalmente Calys-
tegia soldanellalL.) R.
Br., pero tamérElymus
farctus subsp borealr
atlanticus (Simonet &
Guin.) Melderis eEup-
Fig. 4: Resultado a dia 30/06/23 dos 42 nifios atopados  horbia paralias L.,
todas tipicas de duna
embrionaria ou duna mobil ou primaria) (Imaxe 5). Ademais, en 2 casos o nifio foi situa-
do sobre a area sen nada ao redor, pero posiblemente se debeu a que habia restos de
bazén que foron arrastrados de novo nunha subida da marea.

Eclosionados

Depredados

Levados pola
marea

Supervivencia dos nifios e ameazas

Do total dos nifios atopados, 16 eclosionaron, 4 foron levados pola marea, 7 forol
depredados, 5 acabaron abando-
nados e 0s seus ovos non eclosio-
naron e 10 continuaban activos a
30/ 06/ 23 (Fig. 4)
de 117 ovos localizados, 46 per-
déronse, 44 eclosionaron e 27
continuaban activos. Deste xeito,
sen contar 0s niflos activos, a
supervivencia de nifios estaria
nun 50%, polo 48,9% da dos
OVOoS.

A depredacion resultou ser, a
pesar das proteccions, unha ame-
aza en certas situacions. Se ben

catro destes foron depredados

Imaxe 6: Nifio depredado por raposo, onde se observ%ﬁteS de ser protexidos (nifios 4
tunel feito para chegar os ovos e as marcas deixadas sgbre e 7
aarea

nNo mes mo
adiante o nifio 35), o resto foron
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