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Por Emilio Andújar Porto  

 

  O Projeto Borrelho, foi creado por ANABAM no ano 2011, tendo por finalidade a 

protección e seguimento do aniñamento do borrelho-de-coleira-interrompida nas pra-

ias do norte portugués, facéndose extensible, de contar con persoal axeitado, ao resto 

da costa portuguesa.  O artigo que segue corresponde aos traballos  desenvolvidos polo 

biólogo Emilio Andújar Porto, baixo a coordinación de Agustín Ferreira Lorenzo, na 

campaña do ano 2023. 

 

Introdución  
 

 As praias son ecosistemas xeralmente sometidos a un uso humano intensivo 

(McLahlan & Brown, 2006; G·mez-Serrano & Hortas, 2022), sendo este o responsable 

do estado de ameaza que presentan moitas delas a nivel mundial a día de hoxe (Defeo et 

al., 2009) e reducindo a súa idoneidade para as especies que alí viven. Entre estas espe-

cies destacan as limícolas (Charadriiformes, Charadrii), con especies que atopan nestas 
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praias o seu lugar de alimenta-

ción e reprodución habitual. 

Entre os efectos que provoca o 

uso humano sobre estas aves 

atópase o desprazamento cara a 

áreas menos perturbadas 

(Burger, 1986), a diminuci·n do 

éxito reprodutivo e, finalmente, a diminución das súas poboacións (Burger, 1981; Martín 

et al., 2014). Frecuentemente prodúcense extincións locais, que a súa vez provocan espa-

zos na súa distribución e fanas máis vulnerables a extinción global (Weston & Elgar, 

2007; Webber et al., 2013).  

 As múltiples actividades realizadas nas praias polas persoas, tales coma camiñar, 

bañarse, facer deporte ou pasear os cans, producen frecuentes perturbacións, tanto nas 

zonas de alimentación coma nas de nidificación (Amat, 2016). En limícolas que nidifi-

can nas praias, como é o caso de algunhas do xénero Charadrius, o tr§nsito de persoas 

ou vehículos tamén produce a perda de niños por pisoteo dos ovos (Weston et al., 2012).  

 O paseo con cans é unha das actividades recreativas mais populares ao longo do 

mundo, permitindo moitas veces os donos que eses animais corran libres polos areais 

(Banks & Bryant, 2007). Os cans provocan, polo xeral, unha maior perturbaci·n nas 

Imaxe 1 A e B: Arriba: macho 

adulto en temporada de cría, coa 

parte inferior do corpo branca, ás, 

lombo e caluga gris-parduzcas, 

parte superior da cabeza castaño 

claro e fronte cunha liña negra, de 

igual xeito ca brida e as plumas 

auriculares (Amat, 2003), que non 

chegan a formar un anel (coma 

sucede na píllara real, Charadrius 

hiaticula Linnaeus, 1758). As 

patas e o pico son de cor gris escu-

ra.   

Abaixo: macho e femia adultos 

denotando un dimorfismo sexual, 

no que a femia carece das partes 

negras de pescozo e fronte, ade-

mais de ter a cabeza completamen-

te gris-parduzca, sen a parte supe-

rior máis clara (dereita) 
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aves ca calquera outra actividade recreati-

va realizada por humanos (Lord et al., 

2001; Weston & Elgar, 2007; Schlacher et 

al., 2015), tanto se están atados coma se 

non o están (pola maior percepción de 

risco que provocan sobre as propias aves). 

Cando están libres poden perseguir aos 

adultos (Baudains & Lloyd, 2007; Gómez-

Serrano, 2020) provocando que escapen 

voando, mesmo poden chegar a matar 

polos (Ruhlen et al., 2003; Amat & Mase-

ro, 2004; Baudains & Lloyd, 2007) ou 

atopar os niños mediante o olfacto (Lord 

et al., 2001). Outros procesos, coma a de 

limpeza mecanizada de praias, tamén oca-

sionan graves prexuízos sobre estas espe-

cies (Defeo et al., 2009).  

 Entre estas limícolas afectadas atópase 

a píllara das dunas (Charadrius alexan-

drinus Linnaeus, 1758). Esta é unha ave 

pequena (15-17 cm de lonxitude) que 

presenta un lixeiro pero visible dimorfis-

mo sexual (Imaxe 1A e B). Na península 

Ibérica localízase principalmente en zonas 

costeiras (tamén nalgunha zona húmida 

interior), aparecendo en praias, lagoas, 

salinas ou marismas costeiras, nas cales se 

reproduce e alimenta.  

 Na época reprodutora, entre marzo e 

xullo (raramente agosto), adoitan realizar 

mais dunha posta, cun máximo de 3 

(Amat, 2003)), po¶endo por cada intento 

unha media de 3 ovos, que incuban o lon-

go de 23 a 29 días, tempo durante o cal 

chocan tanto as femias (xeralmente de 

Fig. 4: ovos (esquerda), adulto (centro) e polo 

(dereita) 
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día) coma os machos (noite) (Vidal, 2014). Os niños adoitan estar situados na parte alta 

da praia, entre a duna fixa e a zona de preamar. Para que os ovos estean algo ocultos e 

protexidos do vento, pero ao mesmo tempo que haxa unha boa visibilidade dende o niño 

que permita detectar facilmente potenciais depredadores (Norte & Ramos, 2004). Os 

adultos adoitan buscar zonas de duna embrionaria con plantas baixas e dispersas ou res-

tos de arribazón (sobre todo troncos e ramas) para colocar os seus niños ao carón  

 Cando unha posta sae adiante e ten lugar o nacemento dos polos, estes nacen cun 

plumón de cores crípticas (que lles axuda a camuflarse), e abandonan o niño poucas ho-

ras despois da eclosión. Antes da segunda semana de vida comezan a emplumar, e inda 

que na terceira semana xa comezan a realizar pequenos voos, non é ata os 28-30 días 

(Amat, 2003) que comezan a voar ben, convert®ndose en volant·ns e superando a ®poca 

mais crítica da súa vida (a supervivencia dos polos é reducida, estimada no 22% nun 

estudo de Figuerola e Cerdá no 1997). Durante o tempo no cal os polos aínda non voan, 

ambos adultos coidan deles e os protexen, aínda que é habitual que un dos adultos aban-

done o niño e busque unha nova parella ca cal procrear, xeralmente a femia (Lessells, 

1984; Amat et al., 1999)) a partir da primeira semana logo de que os polos naceran. Du-

rante este tempo, os polos seguen aos adultos pola praia, e estes proporciónanlles resgar-

do contra o frío, alimento e protección cando un potencial predador se achega a súa posi-

ción. Cando iso pasa, os adultos adoitan realizar unha chamada, que indica os polos se 

agachen e camuflen para evitar ser vistos, ao tempo que realizan ñdisplaysò antidepreda-

dores para atraer a atención do potencial predador cara eles e afastalo dos polos (algo 

que tamén realizan nos niños conforme avanza o período de incubación, aumentando a 

intensidade canto menos falta para que eclosionen os ovos).  

 A perda dun niño xeralmente ocasiona que a parella repita a posta nas próximas se-

manas (Lessells, 1984), normalmente a certa distancia de onde aniñaron anteriormente 

(Lessells e Sz®kely viron nun estudo en 1993 que de media situaban o novo ni¶o a m§is 

de 10 km). Esta perda pode ser ocasionada por distintos motivos, sendo frecuentes a de-

predación (principalmente por córvidos e raposos), as mareas (que Norte e Ramos apun-

tan coma o principal factor da perda de ovos nun estudo en 2004), ou o abandono dos 

niños por diversas causas (coma pode ser infertilidade dos ovos ou presión por parte de 

depredadores).  

 O tamaño poboacional a nivel español estimouse no 2020 en 3.312 parellas reprodu-

toras (Gómez-Serrano & Hortas, 2022), o cal supuxo un elevado decrecemento na ten-

dencia poboacional dende a estima de 5.000-6.000 parellas do 2003 (Figuerola & Amat, 

2003). Para Galicia nese mesmo ano o tama¶o poboacional foi de 84 parellas, supondo 

isto un lixeiro aumento nas últimas décadas (estimado nun 6,3%, dende as 66-72 parellas 

da década de 1990) (Gómez-Serrano et al., 2021). En Portugal non existen estimacións 

rigorosas do número de individuos reprodutores, pero seguramente debe exceder as 
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1.000 parellas (Ferreira-Rodr²guez & Pombal, 2018), aparecendo ao longo de toda a cos-

ta portuguesa, con maior número no Algarve.  

 A nivel europeo, a píllara das dunas está incluída no anexo I da Directiva aves 

(Directiva 2009/147/CE) e no anexo II do Convenio de Berna (Decisi·n 82/72/CEE). 

Mentres, a nivel español está incluída na Lista de especies silvestres en réxime de pro-

tección especial (Real decreto 139/2011), e a nivel galego está incluída coma vulnerable 

no Catalogo Galego de Especies Ameazadas (DOGA 88/2007 do 19 de abril), aprobán-

dose o seu propio plan de conservación no 2014 (DOGA 9/2014, do 23 de xaneiro).  

 Respecto ao seu status de ameaza, est§ catalogada pola IUCN coma ñpreocupaci·n 

menorò (BirdLife International, 2021) a nivel europeo, e coma SPEC-3 (especie cuxas 

poboacións non están concentradas en Europa pero teñen un estado de conservación des-

favorable no continente) (Staneva & Burfield, 2017), mentres que o libro vermello dos 

vertebrados de Espa¶a incl¼ea dentro da categor²a de ñen perigoò (G·mez-Serrano et al., 

2021). Mentres, en Portugal est§ clasificado pola IUCN coma ñpreocupaci·n menorò no 

Fig. 1: Localización das praias, ca rexión do Minho resaltada en ocre, á dereita, o mapa da rexión 

do Minho cos seus respectivos concelhos no centro, e os primeiros km de costa portuguesa cas 

praias resaltadas en cor vermello á esquerda 
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continente, ñdatos insuficientesò nas Azores e ñen perigo cr²ticoò en Madeira.  

 Debido a diminución poboacional que a píllara das dunas está sufrindo ao longo da 

maior parte da súa área de cría, e o seu estatus coma especie ameazada/protexida en moi-

tos sitios, actualmente é común o emprego de medidas para tentar virar esta situación. 

Entre estas destacan a protección dos niños fronte a depredadores por medio de gaiolas 

(cun tama¶o de malla que permite o acceso das p²llaras, pero non dos depredadores), o 

peche das zonas circundantes aos niños fronte ao uso humano mediante parcelas de ex-

clusión (que reducen a molestia xerada pola acción humana), a colocación de carteis e a 

realización de actividades para informar da situación que atravesa a especie ou a recupe-

ración dos hábitats de aniñamento. Dentro deste labor encádrase o Projeto Borrelho, que 

dende o ano 2011 leva a cabo accións para protexer á comunidade reprodutora de píllara 

das dunas nas praias do norte de Portugal co apoio das Capitanías dos portos de Caminha 

e Viana do Castelo así como do CMIA (Centro de Monitorização e Interpretação Am-

biental) 

Área de estudo  
 

 A zona na que se leva a cabo o proxecto comprende preto de 14 Km do primeiro tra-

mo de costa portuguesa, correspondente á comunidade intermunicipal do Alto Minho, 

enmarcada integramente no Distrito de Viana do Castelo, na rexión do Minho. O Alto 

Fig. 2: Superficie (Ha) das praias integradas no proxecto  
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Minho consta de 10 concellos, estando o tramo de costa onde se leva a cabo o proxecto 

totalmente enmarcado nos concellos de Caminha e Viana do Castelo (Fig. 1). O proxecto 

lévase a cabo nun total de 10 praias, que contabilizan 70,6 Ha (Fig. 2). Estas praias son, 

de Norte a Sur, a Foz, Camarido, Moledo, Vila Praia de Âncora, Duna do Caldeirão, 

Forte do Cão e Gelfa (Caminha), Ínsua, Afife, Arda e Paçô (Viana do Castelo). 
 

Materiais  
 

 Entre os materiais empregados para realizar a protección e seguimento dos niños 

están primeiramente uns prismáticos, empregados para localizar dende lonxe aos adul-

tos, aos polos e os niños; malla metálica galvanizada de burato cadrado para construír a 

gaiola; malla metálica hexagonal, para colocar na parte superior a modo de teito, e bridas 

para amarrar as mallas, corda, estacas e cinta de sinalización para a colocación de perí-

metros externos, carteis informativos para colocar nos arredores dos niños e maza e tena-

ces como ferramentas. O emprego do móbil tamén foi fundamental, tanto para tomar 

fotos como para xeolocalizar os niños mediante o emprego, neste caso, da aplicación 

OruxMaps.  

Métodos  

 O proxecto foi levado a cabo durante o período reprodutivo da píllara das dunas do 

ano 2023, nos meses de Maio e Xuño. No mes de Maio este foi realizado coa axuda de 

catro estudantes de prácticas do Máster en Biodiversidade e Conservación do Medio 

Terrestre da Universidade de Vigo, Jonás, Julia, Laura e María, que se dividiron en 2 

grupos de dúas persoas para abordar cada un a metade do mes.  

 A metodoloxía levada a cabo consistiu en percorrer unha media de 3 praias ao día, 

sempre pola parte alta da praia (entre a liña de preamar e a duna embrionaria) buscando 

calquera sinal que puidera facer pensar na existencia dun niño na zona. O principal sinal 

que indica posible presenza dun niño na zona é o comportamento dos adultos. Cando un 

adulto se afasta de forma receosa dun certo punto pode indicar que ten un niño na zona. 

Dentro dos comportamentos que poden realizar os adultos, a realizaci·n de ñdisplays 

antidepredadoresò indica a presenza inequ²voca de ni¶os (ou polos). Estes ñdisplaysò 

consisten en chamar a atención dos depredadores facendo crer a estes que son unha presa 

fácil (por exemplo, simulando que teñen unha á rota e non poden voar), para que así es-

tes se afasten da zona onde están os niños/polos. Unha vez vistas estas sinais procédese á 

observación minuciosa e con precaución da zona na procura do posible niño, revisando 

potenciais zonas de aniñamento (coma restos de arribazón ou plantas de duna embriona-

ria). Como o aspecto críptico dos ovos pode facer que atopalos sexa complicado, en caso 

de non conseguilo o mellor é afastarse, deixando que o adulto torne o niño, e logo volver 

a intentalo unha vez teñamos referencia visual máis exacta do niño. As pegadas poden 
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Imaxe 3: Perímetro de exclusión ca gaiola no medio, colocado sobre a duna embrionaria 

Imaxe 2: Jonás e María montando a gaiola  
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resultar unha ferramenta útil para atopar ditos niños. As zonas con moitas pegadas poden 

indicar a súa posible presenza.  

 Unha vez un niño é atopado, xeolocalízase o punto no OruxMaps, anotándose o nú-

mero de niño correspondente e o día no cal foi atopado. Logo, cando é preciso, procéde-

se á montaxe da gaiola. Ca rede de malla fórmase un cilindro de aproximadamente 70 

cm de radio e un mínimo de 50 cm de alto, asegurando os extremos da malla con bridas 

para que esta manteña a forma. Posteriormente, emprégase a malla hexagonal para cubrir 

a parte superior (Imaxe 2).  

 Unha vez a gaiola está montada, crávase no chan, tratando de que o niño quede o 

máis centrado posible (para que ningún depredador poda alcanzalos dende fora), e ase-

gúrase con dúas ou tres estacas para evitar que poda ser levantada con facilidade. Unha 

vez realizado isto, procédese a colocar o perímetro exterior, o cal conta con aproximada-

mente 10 m de radio. Para isto colócanse en total 8 estacas, todas elas entorno a 10 m do 

niño, que van servir coma soporte para a corda que delimita o perímetro (Fig. 4), e coló-

canse anacos de cinta de sinalización cada certa distancia ao longo da corda, para así 

facela mais visible e evitar que a xente tropece con ela. Finalmente, colócase un cartel 

por niño (escrito en portugués), que indica aos usuarios da praia o motivo dese perímetro 

de protección.  

 Unha vez rematado, afastámonos do niño o suficiente como para que o adulto regrese 

a el, tomando nota do tempo que tarda en facelo. 

Imaxe 4: ovos (esquerda), adulto (centro) polo (dereita) 
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Resultados  
 

 O longo de 42 días e 

preto de 168 horas de traba-

llo, localizáronse un total de 

42 ni¶os, estando estes re-

partidos entre as praias de 

Camarido (n = 2), Moledo 

(n = 8), Duna de Caldeir«o 

(n = 9), Afife (n = 8), Arda 

(n = 9) e Pa­¹ (n = 6) 

(T§boa 1).  

Niños protexidos  

 En total, a Duna de Cal-

deirão e Arda son as praias 

que mais niños presentaron, 

seguidas de cerca por Mole-

do e Afife, máis atrás Paçô e 

por último Camarido, men-

tres as praias de Ínsua, Forte 

do Cão, Vila Praia de Ânco-

ra e Gelfa non presentaron 

ningún niño en toda a tem-

Táboa 1: Niños atopados por 

orde cronolóxica, ca praia na 

que se atoparon, o tempo que 

tardou en tornar o adulto a incu-

bar logo da colocación da gaio-

la (nos casos que foi posible 

medilo), resultado final do niño 

(se eclosionou, foi depredado, 

levado pola marea, abandonado 

ou continúa activo) e número 

de polos nados en cada niño e 

cantos deles chegaron a voar 

(con asterisco aqueles que se-

guían vivos a día 30/06/23 pero 

aínda non voaban) 
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porada de cría.  

 Para ver unha medida 

mais representativa de ni-

ños por praia, pódense ana-

lizar segundo o número de 

niños por hectárea que hai 

en cada praia (Fig. 3). Así, 

Paçô pasa a ser a praia coa 

maior densidade de niños, 

seguida por Arda, Duna do 

Caldeirão e Afife. Moledo e 

Camarido son as que pre-

sentan menor densidade, 

sen contar as 4 praias nas 

cales non se observou nin-

gún niño. En total, contan-

do tamén esas praias que 

non tiveron niños, a densi-

dade foi de 0,59 niños por 

Ha.  

 Os niños foron localiza-

Fig. 3: Densidade (niños/Ha) de niños en cada praia 

Imaxe. 5: Niño situado na duna embrionaria, nunha zona con 

escasa cobertura vexetal, formada por Euphorbia paralias (a 

esquerda da imaxe), Calystegia soldanella (a dereita e enriba) e 

Elymus farctus subsp. boreali-atlanticus (a planta de follas con-

volutas que está dispersa) 
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dos nun 75% das oca-

sións xunto a restos de 

arribazón (sobre todo 

vexetais), mentres só 

nun 22% o fixeron xun-

to a plantas da duna 

(principalmente Calys-

tegia soldanella (L.) R. 

Br., pero tamén Elymus 

farctus subsp. boreali-

atlanticus (Simonet & 

Guin.) Melderis e Eup-

horbia paralias L., 

todas típicas de duna 

embrionaria ou duna móbil ou primaria) (Imaxe 5). Ademais, en 2 casos o niño foi situa-

do sobre a area sen nada ao redor, pero posiblemente se debeu a que había restos de arri-

bazón que foron arrastrados de novo nunha subida da marea.  
 

Supervivencia dos niños e ameazas  
 

 Do total dos niños atopados, 16 eclosionaron, 4 foron levados pola marea, 7 foron 

depredados, 5 acabaron abando-

nados e os seus ovos non eclosio-

naron e 10 continuaban activos a 

30/06/23 (Fig. 4). As², dun total 

de 117 ovos localizados, 46 per-

déronse, 44 eclosionaron e 27 

continuaban activos. Deste xeito, 

sen contar os niños activos, a 

supervivencia de niños estaría 

nun 50%, polo 48,9% da dos 

ovos.  

 A depredación resultou ser, a 

pesar das proteccións, unha ame-

aza en certas situacións. Se ben 

catro destes foron depredados 

antes de ser protexidos (niños 4, 

5 e 7 no mesmo d²a, e mais 

adiante o niño 35), o resto foron 

Fig. 4: Resultado a día 30/06/23 dos 42 niños atopados 

Imaxe 6: Niño depredado por raposo, onde se observa o 

túnel feito para chegar os ovos e as marcas deixadas sobre 

a area 

              

Eclosionados 

Activos 

Depredados 

Abandonados 

Levados pola  

marea 


