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O presente artigo corresponde ao traballo de prácticas externas das estudantes do Máster Biodi-

versidade Terrestre da UVIGO, Laura Díaz Lago e Julia González Escriche, desenvolvido entre o 11 

e o 20 de maio de 2023, en ANABAM, baixo a dirección e coordinación de Agustín Ferreira Loren-

zo, como seu titor na mencionada asociación. 

Laura Díaz Lago 

Julia González Escriche 

1. INTRODUCIčN 

 A píllara dás dunas é un ave limícola de pequeno tamaño (15-17 cm), de coloración par-

do clara pola parte superior do corpo e branca pola parte inferior. Posúe unhas patas negras 

alongadas e un pico curto e apuntado, tamén desta cor. Presenta dimorfismo sexual, de for-

ma que o macho caracterízase por ter unha plumaxe nupcial con tonalidades máis vivas, co 

píleo agrisado, caluga avermellada, e coloración negra nunha banda na fronte, na brida, na 

lista ocular, no colar interrompido no peito e nas 

plumas auriculares (Fig. 1). A femia é similar, 

aínda que carece de plumas negras e, polo xeral, 

adoita ter unha tonalidade máis clara (Penas et 

Fig. 1. Imaxe na que se mostra un exemplar inma-

turo (inm.), unha femia adulta (ǀ), e un macho 

adulto (ǁ). Tomado de Penas et al., 2004 . 
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al., 2004; SEO/BirdLife, en liña). Os exemplares inmaturos son similares á femia en pluma-

xe nupcial; con todo, as plumas das partes superiores presentan bordos pálidos (SEO/

BirdLife, en liña). Pola súa banda, os pitos son de pequeno tamaño e nacen con plumón, 

coas partes dorsais de cor parda-agrisada con manchas negras, sendo a parte posterior do 

pescozo branca. Empezan a emplumar antes da segunda semana de vida (Amat, 2016). 

 Esta especie atópase amplamente distribuída por África, Asia e Europa, e nesta última, 

áchase fortemente ligada ás costas. É unha ave parcialmente migratoria, pero en España é 

residente, onde se distribúe por todo o litoral mediterráneo, litoral atlántico de Andalucía e 

Galicia, tamén está presente nalgúns puntos do interior peninsular, entre os que se atopa 

Castela a Mancha. En Galicia, atópase restrinxida ás costas das provincias da Coruña e Pon-

tevedra (Gómez-Serrano et al., 2021; BirdLife International, 2019). En Portugal, distribúese 

por todo o litoral continental, desde o Miño ata o Algarve, aínda que se pode atopar en canti-

dades moi reducidas nalgunhas presas e encoros do interior do país. Ademais, tamén está 

presente nas illas portuguesas de Madeira e Azores (ICNB, 2008). 

 Trátase dunha especie asociada a hábitats costeiros, estando presente en praias con eco-

sistemas dunares e zonas húmidas, principalmente en superficies de area, limo ou barro se-

co. En lugares de interior, habita principalmente en lagoas salobres e salinas, sendo máis 

raro, aínda que posible, atopala en ambientes dulceacuícolas (Gómez-Serrano e Hortas, 

2022; BirdLife International, 2019). Para reproducirse, dec§ntase por zonas abertas con bai-

xa porcentaxe de cobertura vexetal, o cal lles permite detectar facilmente posibles depreda-

dores. Nas praias, decántanse principalmente polas dunas embrionarias, onde a escasa vexe-

tación presente é de pequeno tamaño, e por franxas onde pode haber presenza de restos das 

mareas, tales como troncos ou ramas (Gómez-Serrano e Hortas, 2022; Gómez-Serrano et al., 

2021). 

Fig.2. Esquerda, exemplo de niño de píllara das dunas con acumulación de restos de cunchas. De-

reita, femia incubando un niño durante o día (imaxes propias) 
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 A época de reprodución varía en función do lugar onde se atopen as poboacións; por 

exemplo, en Galicia a tempada de cría abarca desde mediados de marzo ata principios de 

xullo, mentres que en Portugal abarca desde abril a xuño, tendo tres picos de reprodución a 

finais de abril, mediados de maio e finais de xuño (Amat, 2016; Norte e Ramos, 2004). A 

nidificación pódese realizar en solitario ou en agrupacións dispersas. Os niños sitúanse no 

chan, polo xeral en zonas que gozan de baixa cobertura vexetal (SEO/BirdLife, en liña); en 

Portugal é moi probable atopar os niños en lugares con cobertura elevada de pequena vexe-

tación dispersa e restos da marea, como troncos ou ramas (Norte e Ramos, 2004). 

 Para o establecemento do niño, o macho e a femia xeran unha pequena depresión na area 

para colocar a posta, na que poden acumular restos de cunchas de molusco, pedras de peque-

no tamaño ou paus (Fig. 2). A femia deposita por norma xeral 3 ovos, os cales son de cor 

parda clara con manchas de cor negra, e os incuba por un período de 24-27 días (Amat, 

2016; SEO/BirdLife, en li¶a). Esta incubaci·n comeza unha vez se deposita o terceiro ovo e 

é realizada, polo xeral, durante a noite polo macho, e durante o día pola femia, aínda que se 

as temperaturas diúrnas son moi elevadas, xéranse substitucións entre os dous proxenitores. 

Cabe destacar que o abandono de niños cando as temperaturas son moi elevadas ou en ondas 

de calor, está relacionado coa distancia á fonte de auga máis próxima. Canto máis preto se 

sitúa, maior facilidade existe para que o adulto poida ir refrescarse e que os ovos queden 

expostos ao sol durante un tempo máis reducido (Amat, 2016). 

 Durante a incubación, e en presenza de posibles depredadores, tales como os raposos 

(Vulpes vulpes Linnaeus, 1758)) ou corvos (Corvus corone Linnaeus, 1758), a femia utiliza 

unha estratexia para desviar a atención do niño denominada comportamento antidepredador, 

na cal sae do niño a gran velocidade e finxe estar ferida, despregando as ás sobre o chan, 

mentres se despraza afastándose do niño. A frecuencia coa que realiza este comportamento, 

así como a intensidade do mesmo, varía en función da presión de depredación e do tempo 

que leven incubando (Amat, 2016). 

 Unha vez nacen, os pitos son dirixidos polos adultos ás fontes de alimentación. Os pitos 

de píllara das dunas son moi pequenos e moi activos, sendo capaces de desprazarse a gran 

velocidade e alimentarse por si mesmos, pero seguen sendo atendidos durante un tempo 

polos dous adultos (SEO/BirdLife, en liña; Amat, 2016). Os pitos non teñen capacidade de 

voar ata pasados uns 28-31 días desde a eclosión do ovo (Vidal, 2014; Amat, 2016). O tem-

po de coidado parental varía en función da poboación e a localidade, pero o máis habitual é 

que aos 6 días da eclosión, a femia abandone o coidado e vaia en busca doutro macho para 

realizar outra posta na mesma tempada de cría. Este abandono tamén vai depender da pre-

sión de depredación á que estean sometidos os pitos (Vidal, 2014; Amat, 2016). 

 A súa dieta baséase principalmente en invertebrados, variando en función de se habita 

nunha zona costeira ou de interior. En zonas costeiras aliméntase de crustáceos, poliquetos, 

miñocas e moluscos; e en áreas de interior principalmente de insectos, como escaravellos, 

moscas e formigas (SEO/BirdLife, en liña; BirdLife International, 2019; Vidal, 2014). Así 
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mesmo, a súa dieta tamén varía xeograficamente en función da dispoñibilidade de presas 

(Amat, 2016). 

 A procura de alimento pódena realizar durante o día e durante a noite, aínda que esta 

¼ltima ® m§is reducida. O m®todo que utilizan para capturar presas denom²nase ñpausa-

carreiraò, e consiste en permanecer parado por un curto per²odo de tempo, escanando a §rea 

que teñen diante, e posteriormente desprazarse a gran velocidade cara á presa detectada, 

picoteándoa. A diferenza dos métodos de captura continua doutras limícolas (visual ou tác-

til), o método pausa-carreira permítelles permanecer vixiantes por menos tempo e explorar 

con menos frecuencia, conseguindo as presas de forma rápida (Barbosa, 1995). 

 A nivel mundial, a píllara das dunas está catalogada como LC (preocupación menor) 

(BirdLife International, 2019). En Portugal tam®n se atopa baixo esta categor²a, polo que 

non existe ningún réxime de protección, fóra de Madeira, onde esta especie atópase en peri-

go crítico de extinción (CR) (Almeida et al., 2005). No caso de Espa¶a, at·pase en perigo 

de extinción (EN) segundo o Libro Vermello de Aves de Espa¶a de 2021 (G·mez-Serrano 

et al., 2021). En Galicia, atópase recollida baixo o Catálogo Galego de Especies Ameazadas 

(DECRETO 88/2007, do 19 de abril) como vulnerable (VU) e ten asociado un Plan de 

Conservación (DECRETO 9/2014, do 23 de xaneiro). 

 As ameazas ás que está sometida esta especie son: destrución e perda de calidade dos 

hábitats, degradación das praias e actividades recreativas nelas, eliminación de zonas de 

vexetación dunar como resultado da limpeza de praias, masificación das praias como resul-

tado do turismo, depredación por corvos, raposos e gatos principalmente, cambios nos usos 

de utilización de salinas, contaminación da auga e o cambio climático, xa que o aumento das 

temperaturas xera un estrés térmico para os niños (SEO/BirdLife, en liña; Gómez-Serrano et 

Fig. 3. Esquerda, imaxe dun niño onde se pode apreciar a gran cantidade de pegadas de píllara que 

adoita haber ao redor e que axudan á súa detección. Dereita, abundantes  

pegadas de píllara próximas a un niño protexido (imaxes propias) 
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al., 2021; Amat, 2016; ICNB, 2008). 

 As poboacións galegas de píllara das dunas e as poboacións portuguesas están conecta-

das demograficamente, ao verse inmersas nunha dinámica sumidoiro-fonte, na cal a migra-

ción é fundamental para a persistencia da especie, influíndo no fluxo xenético e nos seus 

declives e incrementos. Por este motivo, é fundamental a existencia de medidas de conserva-

ción conxuntas, favorecendo desta forma o incremento das poboacións en ambas as rexións 

(Vidal et al., 2015). 

 As medidas de conservación xerais propostas para esta especie son: protección, conser-

vación e/ou restauración das zonas costeiras con vexetación dunar, control da depredación, 

control das especies invasoras, ou manexo de forma adecuada dos niveis de auga en humi-

dais, a limitación e control do acceso de cans ás praias onde está presente a especie, realiza-

ción de valados perimetrais nas áreas de nidificación ou fomento da xestión sostible dos 

restos mareais, evitando a limpeza mecánica de praias, a creación de espazos protexidos ou 

aumento dos existentes, limitación do acceso ás praias durante a época de reprodución, ou 

mantemento das explotacións salineiras tradicionais, seguimento da poboación reprodutora e 

a avaliación da súa evolución e das causas do seu posible declive (; Figuerola et al., 2004; 

Amat, 2016; SEO/BirdLife, en liña). 

 Neste estudo, que forma parte do Projeto Borrelho desenvolvido por ANABAM,  entida-

de pioneira na Península Ibérica na protección da píllara das dunas (borrelho-de-coleira-

interrompida, en portugués) levouse a cabo o seguimento da poboación reprodutora das pra-

ias do norte de Portugal, así como a protección dos niños detectados nestas. 

2. ĆREA DE ESTUDO 

Fig. 4. Imaxes do procedemento e material utilizado para a protección dos niños  

de píllara das dunas (imaxes propias) 
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 O traballo de campo foi realizado en 10 praias situadas na costa norte portuguesa, nos 

distritos de Caminha e Viana do Castelo (Fig. 5). Estas praias atópanse contiguas, de modo 

que se realiza o estudo de toda a costa desde a praia de Camarido, onde desemboca o río 

Miño, ata a praia de Paçô, percorrendo aproximadamente uns 14 quilómetros de costa. 
 

3. MATERIAL E M£TODOS 
 

 As mostraxes leváronse a cabo desde a mañá ata o mediodía, con condicións climáticas 

caracterizadas por ceos despexados e altas temperaturas, agás un día de mostraxe con ceos 

cubertos e vento. 

 As diferentes praias foron revisadas de principio a fin, prestando atención na detección 

de individuos de píllara e os seus niños. Realízase o percorrido de forma lenta e examinando 

sobre todo as zonas máis idóneas para a presenza de niños, como son as zonas próximas ás 

dunas, con algo de vexetación, ou con restos vexetais depositados pola marea. Doutra banda, 

revísase se existen pegadas da píllara na area, xa que estas poden levar ata un niño. As zonas 

con gran confluencia de pegadas poden indicar que hai un niño preto, xa que os adultos 

adoitan frecuentar continuamente tanto o niño como as súas proximidades (Fig. 3). 

 Se se localiza unha femia que comeza a afastarse, examínase esa zona por se se trata dun 

individuo que estaba incubando preto. Existen varios indicios da presenza dun niño nas pro-

ximidades. O máis revelador é cando a femia comeza a realizar o comportamento antidepre-

dador, cuxo fin é chamar 

a atención e evitar que se 

detecte o niño, ou que a 

femia non se afaste moito 

e móstrese vixiante todo o 

tempo. 

 Cando se detecta un 

niño, procédese á súa 

protección contra os de-

predadores e as persoas 

ou cans que poidan transi-

tar pola zona. O procede-

mento realízase o máis 

rápido posible e, ao rema-

tar, se cronometra o tem-

Fig. 5. Imaxe aérea da área 

de estudo da nidificación da 

píllara das dunas (creación 

propia) 

Área de estudo da píllara das dunas na costa norte portuguesa 
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po que transcorre ata que a femia volve ao niño e 

comeza a incubar os ovos novamente. Para iso, hai 

que afastarse polo menos 50 metros para que a fe-

mia non se sinta ameazada e se achegue. 

 Colócase a gaiola de maneira que o niño quede 

situado no centro e ancórase na area. Para evitar 

que se mova colócanse varias estacas ata que quede 

suxeita (Fig. 4). Ao redor da gaiola créase un perí-

metro de protección circular de, aproximadamente, 

10 metros de distancia ao ni¶o. Para iso, cr§vanse 

un total de 8 estacas afastadas a unha distancia similar unhas doutras, e se enrosca nelas 

unha corda de cor rechamante para pechar o perímetro, a cor rechamante é para facela visi-

ble aos usuarios da praia para evitar accidentes ou que acabe estragada, de non ser facilmen-

te visible. Por último, colócase un cartel informativo a unha distancia de 2 metros do perí-

metro, ou mesmo, no propio perímetro, na zona que se considere que vai ser máis visible.  

 Adicionalmente, se o niño se localíza nunha zona na que parece que a marea pode che-

gar, colócanse varios paus grandes a modo de barreira diante da gaiola para protexer os 

ovos, e amontóase un pouco de area a seu derredor. Esta barreira colócase a unha distancia 

de 1 metro para evitar que poida entorpecer a entrada ou saída da femia ao niño. 

 Os niños protexidos son visitados continuamente para comprobar se a femia está incu-

bando, se seguen todos os ovos, se naceron os pitos ou para reparar calquera problema que 

sucedese. Tamén se recollen datos relativos ao comportamento da especie. As proteccións 

dos niños onde xa teñan eclosionado os ovos son retiradas para que o espazo quede dispoñi-

ble para futuros niños e gárdanse para reutilizalos no momento que se precise. 

 Unha vez que os pitos nacen, tamén se realiza un seguimento deles, comprobando a súa 

Fig. 6. Imaxe dun niño de píllara das dunas protexido, 

onde se pode ver a gaiola no medio, o perímetro de 

protección e, ao seu carón,  o cartel informativo  

(imaxe propia) 

Táboa 1. Resumo dos datos dos niños na praia de Paçô 

PRAIA DE PAÇÔ 

Niño Nº ovos Estado Observacións 

Niño 1 3 Pitos nados Última semana só dous pitos localizados 

Niño 2 3 Incubando Femia realizando comportamento antidepredador 

Niño 14 3 Adulto depredado Novo niño. Poucas esperanzas de que saia adiante 
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presenza e localización. 
 

4. RESULTADOS 
 

 En Vila Praia de Âncora, praia da Gelfa e praia do Forte do Cão non se detectan exem-

plares nas diferentes visitas que se realizan. Na praia da Insua observáronse individuos, pero 

non se detectaron niños. 

 Na praia do Paçô rexistráronse 3 niños protexidos, dos cales o niño 14 foi detectado por 

primeira vez. Ademais, nesta praia hai 3 pitos procedentes dun niño protexido previamente. 

Na última mostraxe da praia, atopouse un adulto depredado xunto ao niño 14. 

 Na praia da Arda rexistráronse 2 niños protexidos, ambos protexidos anteriormente. No 

niño 4 os pitos naceron uns días antes de comezar este traballo. Adicionalmente, en todas as 

visitas, detectáronse múltiples adultos pola praia, pero non parecían estar a aniñar. 

 Na praia de Afife existen 5 niños protexidos, dos cales os niños 15 e 17 foron detectados 

por primeira vez. Trala protección do niño 15 a femia tardou en volver a el 20 minutos, xa 

que daba voltas constantemente inspeccionando a protección. Logo da protección do niño 

17, a femia tardou regresou a el ao cabo de 3:30 minutos. 

 No niño 7 os ovos eclosionaron o día 25 de maio. Na seguinte mostraxe, os pitos cos 

adultos localizáronse ao final da praia, e á seguinte vez desprazáronse ata a praia da Insua. 

Táboa 3. Resumo dos datos dos niños da praia de Afife 

Táboa 4. Resumo dos datos dos niños da praia da Duna do Caldeirão 

PRAIA DE AFIFE  

Niño Nº ovos Estado Observacións 

Niño 5 3 Incubando Niño novo 

Niño 6 3 Incubando Femia realizando comportamento antidepredador 

Niño 7 3 Pitos nados Localízanse 3 pitos cos proxenitores 

Niño 15 3 Incubando Niño novo 

Niño 17 3 Incubando Niño novo. Femia realiza comportamento antidepredador 

PRAIA DE DUNA DO CALDEIRÃO  

Niño Nº ovos Estado Observacións 

Niño 8 3 Depredado Raposo 

Niño 9 3 Pitos nados Só un pito cos adultos 

Niño 10 3 Depredado Raposo 

Niño 16 3 Incubando Niño novo 
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 Na praia da Duna do Caldeirão rexistráronse 4 niños protexidos, dos cales o niño 16 foi 

detectado por primeira vez. Logo de protexer o niño 16, a femia tardou en volver a el 1:34 

minutos. 

 O día 30 de maio atopáronse os niños 8 e 10 depredados por un raposo (pegadas). Ese 

mesmo día advertiuse a eclosión dos ovos do niño 9, pero só foi detectado un dos pitos. 

 Nesta praia tamén se observaron 3 pitos procedentes dun niño que foi protexido unhas 

semanas antes. Ademais, en todas as mostraxes se detectaron varias parellas e individuos, 

pero non se observaron sinais de nidificación. 

 Na praia de Moledo rexistráronse 3 niños que foran protexidos anteriormente. Adicional-

mente, durante todas as mostraxes se detectaron varios individuos sen parella e unha parella, 

pero non se advertiron sinais de nidificación. 

 Varias semanas antes divisouse un pito na zona máis ao sur da praia, na zona rochosa, 

pero en ningunha das visitas realizadas se detectou exemplar algún. 

 Na praia do Camarido víronse 3 pitos, detectados varias semanas antes deste estudo, 

procedentes dun niño que non foi protexido. Estes pitos foron observados durante todas as 

mostraxes, pero os dous últimos días localizáronse na praia contigua, Moledo, aínda que o 

último día só se detectou un dos pitos. 
 

5. DISCUSIčN 
 

 Vila Praia de Âncora, praia da Gelfa e praia do Forte do Cão non parecen praias moi 

convenientes para a localización dos niños de píllara. Esta especie escolle principalmente as 

dunas embrionarias para realizar os seus niños, podendo aproveitarse tamén dos restos das 

mareas presentes nas praias (Gómez-Serrano e Hortas, 2022), polo que a praia da Gelfa e a 

praia do Forte do Cão, ao ser praias pedregosas, non resultan lugares axeitados para a cría. 

Vila Praia de Âncora é unha praia moi concorrida ao estar situada xusto na zona máis acce-

sible dende o pobo, e non hai dunas debido á construción da estrada trala praia, polo que 

tamén resulta un emprazamento pouco adecuado para a colocación dos niños. Por esta razón, 

e ao non detectar á especie, estas praias foron visitadas só unha vez priorizándose as praias 

nas que existía actividade por parte da píllara. 

 Observouse que as zonas das praias nas que hai entradas non se localizan niños, segura-

Táboa 5. Resumo dos datos dos niños da praia de Moledo 

PRAIA DE MOLEDO  

Niño Nº ovos Estado Observacións 

Niño 11 4 Incubando Últimos días non se viron aos proxenitores 

Niño 12 1 Incubando A marea levou os tres ovos que había 

Femia fai comportamento antidepredador 

Niño 13 1 Abandonado Nunca observamos aos proxenitores 
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mente debido a que son moito máis transitadas e visitadas por persoas e cans. Da mesma 

maneira, as praias ou zonas próximas nas que non existe duna embrionaria, ou a marea al-

canza case a totalidade da praia, a presenza de niños é moito menos frecuente ou non se pro-

duce. Este último é o caso da praia da Insua, na que non se atoparon niños, probablemente 

debido a que a marea chega case ata a parte superior da praia. Nela, só se detectaron algúns 

adultos e aos pitos do niño 7 cos adultos. 

 Durante as visitas á praia de Moledo observouse que se estaban levando a cabo labores 

de limpeza con maquinaria tanto no seu inicio como no final (Fig. 7), probablemente ao ser 

as zonas máis visitadas no verán polos usuarios. Esta actividade é unha das principais amea-

zas ás que se enfronta a píllara, non só porque esta limpeza destrúe o seu hábitat, senón ta-

mén porque elimina os restos aportados polas mareas, que resultan ou poden resultar vitais 

para a súa supervivencia, xa que lles proporcionan non só refuxio e lugares para camuflarse, 

senón tamén unha posible fonte de alimentación, grazas aos invertebrados presentes neles 

(G·mez-Serrano et al., 2021). As² mesmo, o uso de maquinaria arrasa cos ni¶os presentes 

Fig. 7. Imaxe da tarefa de 

ñlimpezaò da praia de Mo-

ledo con maquinaria pesada 

(imaxe propia) 

Fig. 8A e B. Comparación 

entre unha zona de praia de 

Moledo tras unha ñlimpezaò 

e outra zona de praia natu-

ral, onde poden verse restos 

vexetais que lle serven á 

píllara para camuflarse e 

atopar alimento (imaxes 

propias) 
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que non fosen detectados e protexidos. Por sorte, a zona intermedia da praia quedou sen 

limpar, probablemente debido a que non existen entradas á propia praia, o que permitiu o 

mantemento dos restos depositados pola marea. 

 Estes labores de limpeza chegaban ata a praia de Camarido, polo que seguramente supo-

ñían un estres para os 3 pitos alí situados. Este pode ser o motivo polo cal, os últimos días, 

estes pitos foron detectados, xunto aos adultos, na zona da praia de Moledo que non fora 

limpada. 

 Resulta interesante o desprazamento realizado polos pitos procedentes do niño 7, os ca-

les se desprazaron desde a praia de Afife (onde se atopaba o niño) ata praia da Insua, perco-

rrendo, xunto aos adultos, unha distancia aproximada de 700 metros. É probable que o cam-

bio de localización estivese motivado pola procura dunha zona máis propicia para os pitos 

que a do propio niño, o cal se atopaba entre a duna e un regato con bastante vexetación ao 

redor, o que podería dificultar a capacidade para desprazarse e/ou escapar diante dunha posi-

ble ameaza. Doutra banda, a distancia á beira, onde adoitan atopar o alimento, puido ser 

outro aliciente para buscar o novo emprazamento. 

 Un dos niños protexidos, o número 13, situado na praia de Moledo, considerouse aban-

donado. Esta decisión baseouse en varios motivos: 1) a presenza dun só ovo desde que se 

detectou e protexeu o niño; 2) a ausencia de avistamento dalgún dos proxenitores ao longo 

de todas as visitas realizadas; 3) a ausencia de pegadas de píllara ao redor do niño; 4) o pro-

gresivo enterro do ovo pola area, o que indicaba que en ningún momento algún dos proxeni-

tores se ocupaba da incubación (Fig. 10). O abandono puido ser motivado porque o ovo non 

Fig. 9. Localización do Niño 7. Detrás do niño a vexetación da duna é moi densa, e diante do niño 

atópase o regato con algo de vexetación na marxe máis próxima (imaxe propia) 
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estaba fecundado, así como tamén por un incidente cun depredador. Isto último podería ex-

plicar a falta dos dous ovos restantes, aínda que os motivos do abandono descoñécense real-

mente. 

 No caso dos niños nos que a femia se atopaba no seu interior incubando, a súa reacción 

diante da nosa presenza, permitíanos coñecer se a eclosión dos ovos estaba ou non preto. 

Isto é debido a que, ante a presenza dun posible depredador ou ameaza, como é o caso da 

presenza humana, a femia realiza o comportamento antidepredador para afastar aos depreda-

dores do niño (Fig. 11); e a súa intensidade relaciónase coa proximidade da eclosión (Amat, 

2016). Se ao aproximarnos ao ni¶o, a femia tardaba en levantarse e comezaba a facer com-

portamento antidepredador con moita intensidade, era indicativo de que faltaba pouco tempo 

para a eclosión. Con todo, se ao estar próximos a femia se levantaba e se afastaba a gran 

velocidade, quedándose vixiante de lonxe, indicábanos que lles faltaba tempo para eclosio-

nar. 

 En dúas ocasións diferentes observouse un comportamento particular, que consiste en 

que o macho se tomba e os pitos refúxianse debaixo (Fig. 12). Trátase dun comportamento 

de coidado parental, que serve tanto para protexer contra o frío aos pitos como para previlos 

e defendelos dos depredadores (Amat, 2016). Nestes casos, é máis probable que se realizase 

como protección fronte a frío, xa que as observacións producíronse en días con temperaturas 

baixas, con ceo nubrado e moito vento, levándose a cabo a gran distancia, polo que a nosa 

presenza non debería supoñer unha ameaza. 

Fig. 10. Imaxe do niño 13, no que se pode ver a ausencia de pegadas de píllara na area, e pódese 

ver o ovo medio enterrado (imaxe propia) 
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 Na praia da Duna do Caldeirão produciuse a depredación de dous niños protexidos, o 

niño 8 e o niño 10. Estes niños acháronse escavados de modo que se abría un buraco na area 

que permitía acceder ao interior da gaiola e alcanzar os ovos (Fig. 13). Grazas aos rastros 

das uñas no buraco escavado e á gran cantidade de pegadas presentes ao redor, púidose de-

ducir que seguramente fose un raposo (ou varios) (Fig. 14). O rastro do raposo podía seguir-

se desde o niño 8 ata o niño 10, pasando polo niño 9, o que parece indicar que este depreda-

dor soubo asociar a presenza da protección do niño coa presenza de alimento, e por tanto 

visitou todas as gaiolas desa praia. Con todo, o niño 9 non foi escavado, xa que os pitos de-

beron nacer con anterioridade, polo que xa non había ovos a depredar e o raposo pasou ao 

seguinte niño. Cabe mencionar, que dos 3 pitos que debería haber, só se detectou un, o que 

tamén podería estar relacionado coa depredación do raposo. Por estes motivos, sería intere-

sante utilizar gaiolas que tivesen unha maior altura, de forma que puidesen estar enterradas a 

máis profundidade. Isto protexería máis eficazmente aos niños, xa que o esforzo que tería 

que realizar o depredador para conseguir chegar á base sería moito maior, o que moi proba-

blemente produciría que cesase no intento de capturar os ovos. 

 Cabe destacar que, aínda que se supón que a gaivota patiamarela (Larus michahellis, J.F. 

Naumann, 1840) é un depredador da píllara (ICBN, 2008), durante as diferentes visitas reali-

zadas ás praias non se observaron evidencias de interacción entre ambas as especies. De 

feito, púidose observar como os exemplares de píllara presentes nos niños non se movían do 

mesmo diante da presenza das gaivotas, xa estivesen a camiñar pola praia en solitario, como 

nun grupo de máis de 15 exemplares. 

 Outro dos incidentes ocorridos durante o estudo foi a aparición de restos dun cadáver de 

píllara adulto, a carón do niño 14 (Fig. 15), polo que se deduce que era un dos individuos da 

parella dese niño, pero non se puido comprobar se se trataba do macho ou da femia. Este 

niño atopábase na parte alta da praia de Paçô, preto da vexetación e dunha acumulación de 

area, polo que o depredador puido achegarse sen ser percibido e atrapar ao adulto que se 

atopaba xunto ao ni-

ño. Non se localizaron 

rastros para identificar 

ao depredador, pero 

podería tratarse dun 

gato, xa que estes 

cazan de maneira sixi-

Fig. 11. Imaxes do 

comportamento antide-

predador realizado 

pola femia da píllara 

das dunas (imaxes 

propias) 
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losa e son moi rápidos, e ademais, son considerados un dos principais depredadores da pílla-

ra (Gómez-Serrano et al., 2021; Amat, 2016). Procedeuse a deixar os ovos no niño, pola 

posibilidade de que o outro adulto se fixese cargo do seu coidado, aínda que levar a cabo o 

coidado do niño durante todo o día supón unha tarefa moi esixente para un único individuo, 

xa que é incompatible con outras ocupacións como a procura de alimento. Con todo, unha 

posible medida para evitar a perda dos ovos atópase recollida no Plan de Conservación da 

píllara das dunas en Galicia (DECRETO 9/2014, do 23 de Xaneiro) e consiste en contactar 

coa dirección xeral competente en conservación da natureza, a cal se encarga de recoller os 

ovos dos niños abandonados, xa sexa por causas naturais ou por perturbacións antrópicas, 

realizar a incubación artificial e o posterior coidado en catividade dos pitos ata que poidan 

voar, deste xeito evítase que eses individuos poidan perderse. 

 Ademais da limpeza das praias e da depredación, outra das ameazas coas que lidan as 

píllaras observadas neste traballo, é a presenza humana. A pesar dos carteis informativos e 

das proteccións establecidas, en moitas ocasións víronse persoas tombadas xunto aos niños, 

paseando moi preto ou acompañados de cans ceibes. Ademais, atopáronse marcas das rodas 

dun quad ao longo de toda a praia de Moledo, mesmo por encima da zona de duna (Fig. 16). 

Todo isto xera unha situación de estrés para as píllaras que están incubando, provocando que 

saian do niño, en moitos casos facendo comportamento antidepredador, podendo provocar 

que non se acheguen ao niño e os ovos permanezan sen incubar máis tempo do debido.  

 No relativo á presenza de cans, aínda que teñan prohibida a entrada a estas praias, parece 

Fig. 12. Imaxe do macho adulto de píllara das dunas protexendo aos seus pitos baixo o  

seu corpo (imaxe propia) 
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Fig. 13. Imaxes dos niños depredados co buraco escavado para acceder  

aos ovos (imaxes propias) 

Fig. 14. Imaxe dunha das pegadas presentes xunto ao niño mellor impresa no 

substrato, a cal parece ser de raposo (imaxe propias) 


