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       h ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀǊǘƛƎƻ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀƻ ǘǊŀōŀƭƭƻ ŘŜ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ ŜȄǘŜǊƴŀǎ Řŀ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜ ŘŜ ałǎǘŜǊ Ŝƴ 

Biodiversidade Terrestre da UVIGO, Alba Pereira Méndez, desenvolvido na segunda semana do 

mes de xuño de 2022, baixo a dirección e coordinación de Agustín Ferreira Lorenzo, como seu 

titor.  

Alba Pereira Méndez 

Introdución  
 

 As dunas costeiras son ecosistemas únicos, dinámicos e fráxiles, xa que están sometidas a 

perturbacións de ventos e mareas, o que se traduce no establecemento dunha biodiversidade 

inigualable.  

 A vexetación da duna é fundamental para fixar a area e, deste xeito, conservar os areais 

costeiros, así como dar comezo á sucesión ecolóxica das comunidades vexetais terrestres. 

Mais, a actividade humana pon en risco este delicado ecosistema debido á urbanización, lim-

peza das praias, pisoteo e incorporación de especies exóticas, entre outros impactos negati-

vos, sendo motivo de gran preocupación nestas últimas décadas por mor da acusada degrada-

ción das dunas.  

 Corema album (Camari¶a) e Honckenya peploides, son das especies máis vulnerables 

neste ecosistema polo que, no presente traballo, váiselles prestar unha maior atención.  
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 A raíz das observacións realizadas, presento un inventario das especies vexetais que habi-

tan nas dunas, dende a Praia de Foz do Minho (Caminha) ata a Praia da Gelfa (Vila Praia de 

Âncora) pasando por Moledo, fixándonos na abundancia de cada xénero e relacionándoo coa 

influencia antropoxénica en cada zona.  
 

Material e área de estudo  

 O inventario da flora dunar realizouse mediante a toma de fotografías nas praias do norte 

portugués: Foz do Minho e do Camarido (1), Moledo (2), Âncora (3) e Gelfa (4) (Fig. 1), 

entre o 13 e o 20 de xullo.  

 A identificación das especies realizouse coa axuda da aplicación Plant.net que permite 

recoñecer as especies de plantas mostrando unha fotografía lexible da flor, froito, folla ou 

cortiza dos exemplares. O resultado da aplicación foi contrastado en tódolos casos coas páxi-

nas web portuguesa e galega: Flora-On Portugal Continental | Flora de Portugal interactiva 

e Son da Vella.  

 Para as especies Corema album e Honc-

kenya peploides anótase a súa xeorreferen-

ciación e fotográfase cada exemplar ou 

exemplares atopados; ademais, para a pri-

meira tómanse medidas da altura e anchura 

de cada mata.  
 

Resultados  

 Durante unha semana rexistráronse nas 

dunas estudadas 26 familias distintas, 56 

xéneros e 64 especies. A familia Composi-

tae ® a que acadou maior representaci·n, cun 

total de 10 xéneros e 10 especies, seguida da 

familia Poaceae, con 7 x®neros e 7 especies, 

e de Amaranthaceae con 5 x®neros e 5 

especies (Fig. 2).  

 Só con botar unha pequena ollada ao 

sistema dunar, pódese apreciar o gradiente 

de vexetación existente desde a zona máis 

próxima ao mar ata a máis interior, podén-

dose distinguir 3 niveis. A praia Foz do Min-

ho foi na que mellor se puido apreciar (Fig. 

3A), de maneira que se pode dicir que espe-

cies como Polygonum maritimun, Calystegia 

Fig. 1. Vista satélite das praias de estudo.  
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soldanella, Honckenya peploides (non se rexistrou na Foz do Minho, pero noutras si), Cakile 

maritima, Silene niceensis, Euphorbia paralias, Ammophila arenaria, Otanthus maritimus, 

Eryngium maritimum e Medicago marina sitúanse no primeiro nivel das dunas (Fig. 3B); é 

dicir, o que está máis próximo ao mar. Nesta rexión tamén se rexistran especies cosmopolitas 

que tanto se poden asentar na primeira liña como na última, caso de Malcolmia littorea, ou 

noutros ambientes como prados e bosques como Leontodon taraxacoides.  

 Na seguinte liña xa se atopan as especies: Helichrysum italicum, Artemisia campestris, 

Crithmum maritimum, a invasora do xénero Carpobrotus, Salsola kali e algunha cana, entre 

outras. E xa no que podería ser o último nivel, aséntanse especies de maior talla como os 

pinos, a camariña, algunha cana e a Acacia longifolia.  

 Esta distribución espacial garda relación cos diversos factores que afectan á costa como 

as mareas, a acción do vento, salinidade, escaseza de nutrientes e a capacidade que posúe 

cada planta para facerlles fronte. A simple vista, sen saber as características fisiolóxicas de 

cada planta, parece que, de todos os factores, o vento é o máis determinante para o establece-

mento deste gradiente, xa que todas as plantas que se atopan máis próximas á liña de costa 

son de pequeno porte e a maioría son prostradas, sendo unha adaptación típica que reduce á 

resistencia ao vento.  

ASeguindo neste contexto, as plantas que habitan o sistema dunar presentan certas adapta-

Fig. 2. Representación en porcentaxe da cantidade de xéneros distintos atopados dentro de unha 

mesma familia 
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Fig. 3. A: Distribución espacial da vexetación en Foz do Minho. Nótese o gradiente desde a zona 

máis próxima ó mar ata a interior. B: Algunhas das especies citadas que aparecen no primeiro 

dunas 
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cións anatómicas e fisiolóxicas tras moitos anos de evolución que fan posible a súa supervi-

vencia no sistema dunar.  

 A xericidade ou, o que é o mesmo, a escaseza de auga é un dos grandes retos para a vexe-

tación que se asenta nas dunas; para reducir a perda de auga pola transpiración, é común o 

tamaño reducido das follas como mostran Seseli tortuosum ou Salsola kali (barrilleira espi¶o-

sa), a presencia de fortes cutículas como en Corema álbum (camari¶a), Eryngium maritimun, 

Honckenya peploides e Euphorbia paralias (leiteira mari¶a), o enrolamento das follas como 

en Polygonum maritimun ou a presencia de pelos epidérmicos ou pinchos como en Medicago 

marina, Andryala integrifolia e Scolymus maculatus. Para captar a auga profunda desenvol-

ven longas raíces e/ou rizomas capaces de chegar á capa freática como Euphorbia paralias 

ou Otanthus maritimus (carrasca de san Xo§n). Ademais, moitas especies presentan as follas 

e tallos suculentos como forma de almacenar auga, como sucede en Cakile maritima ou 

Honckenya peploides.  

 As formas prostradas na area como Polygonum maritimun ou Malcolmia littorea, minimi-

zan os posibles danos causados polos fortes ventos.  

 Outras adaptacións que non se aprecian a simple vista, é o metabolismo CAM como o 

que presenta a especie invasora Carpobrotus edulis, que m²nimiza a perda de auga ao abrir os 

seus estomas solo pola noite (Costa, 2001).  

 Desta forma dise que a vexetación que habita este peculiar ecosistema é xerófila por vivir 

en medios secos, halófila polos requirimentos salinos e psamófila por habitar substratos areo-

sos.  

 En xeral, a franxa do litoral portugués estudado presenta bastante degradación ecolóxica 

pola acción humana. A urbanización, a extracción de area, as actividades recreativas, etc., 

causan unha importante redución deste delicado ecosistema, levándoo en varias ocasións á 

desaparición: na zona central da praia de Moledo non hai duna, só un paseo e cafeterías, e o 

mesmo ocorre en Vila Praia de Âncora. Ademais, preocupa o aumento do nivel do mar polo 

quecemento global que ameaza coa desaparición do ecosistema dunar. 
 

Flora dunar  

 Toda a flora dunar que se rexistrou na área de estudo foi agrupada en familias Fig. 2 

 A identificación dalgunhas plantas foi pouco clara, xa que algunhas nesta época xa non 

tiñan flor e nin sequera froito, polo que a fiabilidade dos resultados da aplicación foi menor 

para estes casos e incluso algunhas especies foron descartadas polas dificultades para clasifi-

calas. Ademais, hai especies que se parecen moito o que tamén pon en dúbida a súa identifi-

cación como Plantago maritima e Triglochin striatum.  

 Ademais da camariña e a herba do sal, hai outras especies propias das dunas que están 

ameazadas segundo ANABAM (Gallego, 2006), e que foron recollidas neste traballo como 

Crucianella maritima, Glaucium flavum, Otanthus maritimus, Salsola kali, Pancratium mari-

timum e Silene niceensis. Todas elas te¶en en com¼n a s¼a vulnerabilidade ante o pisoteo e 

uso de maquinaria pesada para a limpeza de praias. Das mencionadas anteriormente, Glau-
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Rubiaceae  

 

Nome científico: Crucianella marítima L.  

Nome galego: Rubia de mar . 

Nome portugués: Granza da praia ou granza 

marítima 

Compositae ou Aste-

raceae  

Nome científico: Heli-

chrysum italicum. 

(Roth) G. Don  

Nome galego: Perpe-

tua das areas 

Nome científico: Artemisia campestris subs. marítima L.  

Nome galego: Abrótano mariño.  

Nome portugués: Mardoneir 

cium flavum e Salsola Kali foron moito menos abundantes durante todo o estudo, cun total de 

5 e 11 exemplares, respectivamente, en toda a §rea de mostraxe.  

 

Nota: Cando a autora coñece o nome en portugués, tamén aparece este. 
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Nome científico: Andryala integrifolia L.  

Nome galego: Pata de can.  

Nome portugués: Tripa de ovelha ou alface do monte 

Nome científico: Otanthus maritimus (L.) Hoff-

manns. & Link.  

Nome galego: Carrasca de san Xoán.  

Nome portugués: Cordeiros da praia ou cordeirin-

hos da praia 

Nome científico: Leontodon taraxacoides (Vill.) 

Mérat  

Nome galego: Pequeno dente de león.  

Nome portugués: Leituga dos montes 

Nome científico: Sonchus maritimus (L.).  

Nome galego: Serralla fina 
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Nome científico: Reichardia gaditana (Willk.) Cout.  
Nome galego: Leituga dulce 

Nome científico: Tripleurospermum  mari-
tima L.  
Nome galego: Macela mariña 

Campanulaceae  

 

Nome científico: Jasione montana L.  

Nome galego: Botón azul.  

Nome portugués: Botão azul 

Papaveraceae  
 
Nome científico: Glaucium flavum 
Crantz.  

Nome galego: Adormidera marítima. 
Nome portugués: Papoila das praias 
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Apiaceae  

 

Nome científico: Eryngium maritimum L.  

Nome galego: Cardo marítimo. 

Nome portugués: Cardo marítimo 

Nome científico: Seseli tortuosum L.  
Nome galego: Enjalme.  
Nome portugués: Caminho de Marselha  

Nome científico: Eryngium campestre 

L.  

Nome galego: Cardo.  

Nome portugués: Cardo corredor 

Nome científico: Foeniculum vulgare Mill.  

Nome galego: Fiuncho. 

Nome portugués: Fiolho, funcho 


