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       h ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀǊǘƛƎƻ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀƻ ǘǊŀōŀƭƭƻ ŘŜ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ ŜȄǘŜǊƴŀǎ Řƻ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜ ŘŜ ałǎǘŜǊ Ŝƴ 

Biodiversidade Terrestre da UVIGO, Damián Balsa Regueiro, desenvolvido na primeira quincena 

de xuño de 2022, baixo a dirección e coordinación de Agustín Ferreira Lorenzo, como titor do 

mesmo en ANABAM.  

 

Damián Balsa Regueiro 

Fotografías: Agustín Ferreira Lorenzo 

Introdución  
 

 Este traballo pretende ser unha guía visual da flora dunar das praias do norte portu-

gués, entre a praia da Foz (Caminha) e a do Forte de Paçô (Carreço-Viana do Castelo). 

Este informe debería servir para recoñecer unha boa parte das especies de flora presentes 

nos areais costeiros do tramo citado, de aproximadamente 13 quilómetros de lonxitude. 

 Os hábitats estudados son 7 segundo a clasificación da Directiva Hábitats: 

 - 2110.- Dunas móbiles embrionarias. 

 - 2120.- Dunas móbiles de litoral con Ammophila arenaria (dunas brancas). 

 - 2130.- Dunas costeiras fixas con vexetación herbácea (dunas grises). 
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 - 2150.- Dunas fixas descal-

cificadas atlánticas (Calluno 

ulicetea).  

 - 2230.- Dunas con céspedes 

de Malcomietalia. 

 - 2260.- Dunas con vexeta-

ción esclerófila de Cisto-

Lavanduletalia. 

  - 2270.- Dunas con bosques 

de Pinus pinea e/ou Pinus pinas-

ter.  

 Os hábitats 2130, 2150 e 

2270 consid®ranse h§bitats prio-

ritarios baixo esta directiva e por 

tanto gozan de protección segun-

do as leis de medio ambiente 

europeas. Estes hábitats son moi 

importantes desde o punto de 

vista ecolóxico, pois son o fogar 

dunha gran cantidade de especies 

singulares, adaptadas a unha 

serie de factores abióticos moi 

esixentes. É por isto, que a gran 

maioría de especies presentes 

nestes hábitats son especialistas; 

polo tanto, viven nun equilibrio 

ecolóxico moi fráxil que pode 

ser perturbado con facilidade 

destruíndo así o hábitat. 
 

Área de estudo 
 

 A área de estudo correspóndese con 6 praias do Norte de Portugal situadas nos muni-

cipios de Viana do Castelo e Caminha; estas praias, de sur a norte, son Forte de Paçô, 

Arda, Afife e Insua en Viana do Castelo e Gelfa, Forte do Cão, Duna dos Caldeirões, 

Vila Praia de Âncora, Moledo, Camarido e Foz no municipio de Caminha (Fig. 1). 

Principais ameazas 
 

 Estes hábitats contan con dúas ameazas principais; a primeira delas é a introdución 

Figura 1. Mapa das praias do Norte de Portugal 
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de especies exóticas invasoras, as cales desprazan ás especies nativas destes ambientes 

debido á súa maior capacidade de reprodución e colonización. Especial atención mere-

cen Acacia longifolia, que destr¼e os bosques de Pinus pinaster asociados ás dunas; des-

prazando a estas árbores e eliminando por completo o rico sotobosque que acubilla. A 

segunda, Carpobrotus edulis, que coloniza, sobre todo, as zonas de dunas grises e bran-

cas creando grandes céspedes monoespecíficos, facendo desaparecer a maioría das espe-

cies propias desta zona. 

 A segunda ameaza é o impacto de orixe antrópico; impactos como o pisoteo, que 

afecta moi negativamente ás diferentes especies que medran neste hábitat. Por suposto, 

que non podemos esquecer outras ameazas, como a contaminación, a apertura de cami-

ños, a limpeza de praias mediante o uso de maquinaria pesada ou non selectiva... 

 A pesar de que nos últimos anos fixéronse avances para tentar reducir o impacto an-

trópico, tales como a prohibición de extraer areas, de pisar nas dunas, concienciación 

sobre a contaminaci·né, o certo ® que a ameaza das especies ex·ticas invasoras parece 

non ter freo, traendo como consecuencia que cada vez máis zonas de duna estean ocupa-

das polas especies nomeadas máis arriba.  
 

Posibles medidas correctoras 
 

 Para tentar paliar, ou mitigar no posible, estas ameazas, faise necesario tomar medi-

das que diminúan o impacto sobre os valiosos ecosistemas do litoral. 

 No caso das especies exóticas, a única medida útil pasa pola súa eliminación. Esta 

erradicación debe facerse por pequenas zonas, seguindo unha orde e realizando despois 

un seguimento. É dicir, non resulta útil eliminar estas especies dun lugar determinado e 

despois abandonar á súa sorte a zona, se non que debe realizarse máis dunha limpeza 

para que esta resulte efectiva, permitindo á vexetación autóctona colonizar a duna e 

afianzar a súa posición. En caso de non facelo así é moi posible que o areal onde se eli-

minaron as especies invasoras volva a ser colonizado por elas e, mesmo, acrecentarse.  

 Outra medida importante que sería interesante levar a cabo nalgúns casos, sería plan-

tar especies autóctonas nas zonas de limpeza para que actúen como pioneiras. Isto é útil 

sobre todo nas áreas de dunas con bosque de Pinus pinaster, as cales est§n invadidas de 

acacias. Podemos, en consecuencia, substituír as acacias por piñeiros e deixar que o so-

tobosque se recupere pola súa conta. Carpobrotus edulis, con todo, ocupa un nicho eco-

lóxico usado por unha gran diversidade de plantas propias das dunas tales como: Silene 

littorea, Erygium maritimum, Calystegia soldanella, Polygonum maritimum, Cakile ma-

ritimaé Polo que realizar unha repoboaci·n non ser²a tan sinxelo e as sementes destas 

plantas non son tan doadas de conseguir. Neste caso, podería ser máis razoable eliminar 

a uña de gato e evitar que recolonice, deixando ás especies instalarse pola súa conta, 
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Agropyron junceum Ammophila arenaria 

preservando así a diversidade xenética da zona. 

 No caso do impacto antrópico, sería impor-

tante manter as prohibicións existentes, así co-

mo informar e concienciar á poboación sobre o 

valor ambiental destas especies vexetais facendo 

fincapé na súa singularidade e fraxilidade. Ta-

mén sería bo obter un maior compromiso por 

parte das administracións no referente á conser-

vación das praias, e non só en manter unha apa-

rencia agradable destas fronte ao turismo, se non 

tamén para a conservación da biodiversidade. 
 

Especies atopadas 
 

 A continuación presentamos unha serie de 

fotografías dun bo número de plantas, nomeadas 

por orde alfabética, das especies, tanto exóticas 

como autóctonas, que, durante o traballo de 

prácticas realizado na primeira quincena de xu-

ño, puiden observar nas praias que citei ao prin-

cipio deste artigo. As especies marcadas cun 

asterisco son exóticas invasoras. 

Acacia longifolia* 
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Arctotheca calendula* 

Bolboschoenus maritimus 

Calystegia soldanella Cakile maritima 

Carpobrotus edulis* Corema album 


