Quielconsumianiosicastrexos?

Por Anton Ferreira Lorenzo

Adricultura e gandaria

O Museo Arqueoléxico de Santa Trega facilita ao visitante o cofiecemento dalgunha
ferramentas que nos achegan aos recursos alimenticios dos habitantes que ocuparon
castros da Galaecia, hai dous mil anos. Nos cuncheiros, como xa vimos, consérvan
restos de gran valor que documentan a base alimentaria daquel entén; as fontes escri
procedentes de autores clasicos, permitennos tamén saber cales eran eses produtos,
analises polinicas, mesmo, nos certifican os distintos recursos consumidos no munc
castrexo.

Entre os fondos do Museo, temos 0s muifios barquiformes, que son mais antigos, e
circulares, que alguns autores consideran introducidos polos romanos; ainda que, p
exemplo,nas escavacions dirixidas por Xulio Carballo Arceo no castro da Forca, datadc
entre os séculos IV e Il a.C., polo tanto anterior & presenza romana ha Galaecia, xa af
recen os muifios circularésealizados en granito de grao fino ou medio de ddas micas,
moi abundante na zona, e que constitie o substrato rochoso do propio xacemento, po
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que se pode afirmar que
son de fabricacion lo-
calo Cadiro da Forca.
Campana 1984 , L. X.
ballo Arceo. Corufia. 1987).

A presenza de muifios
danos idea da moenda, logo
estamos a falar da practica
dunha agricultura cerealista:
millo middo, cuxa palla se
empregaba como alimento
Muifio barquiforme. para 0s animais ou, se non
estaba en condicions, como
cama para as bestas; coas
farifas de trigo e centeo,
elaboraban pan, e no caso
do centeo a palla emprega-
base como cubricion das
vivendas e almacéns.

A cebada empregouse,
entre outros usos, para pro-
ducir cervexa que se bebeu
en maior cantidade que o
viflo, o cal foi escaso e se
& consumia rapidamente nas
Muifio circular . festividades, se atendemos
aos escritos de Estrabon
que si nosbataicog u e

non tifan vifno .

Respecto aos posibles depésitos de auga que se distriblen polo poboado de Sa
Trega, a modo de foxos escavados no chan, alglins autores considérannos como sil
similares aos atopados, por exemplo, no poboado castrexo de Castromao (Celanow
Ourense), que contifian restos de grans de trigo carbonizados.

Entre as ferramentas utilizadas nas tarefas agricolas, das que se ten informacion
los achados no monte Santa Trega, estan as fouces. Tamén as escorias de cobre e brt
e a ganga de ferro, anunciandonos a existencia de obradoiros nos que se fabricaron ai
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das ou as mesmas fouces, entre outros Utiles.

No sector de Calvo 1, apareceron dizgsretagpara o prensado de aceite, a da foto
s non hai moitos anos
estaba completa. A pre-
senza de oliveiras debeu

| ser abundante ou, polo
menos, suficiente para
satisfacer as necesidades
| puntuais dos castrexos
de Santa Trega.

Se acudimos a ou-
A\ tros restos atopados nas
escavacions e aos textos
2 de autores clasicpgo-
“£mo 0 xa mencionado
Estrabén descubrimos
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i tos xa ditos, formaban
= parte da dieta dos cas-

2

| trexos outros vexetais,

nosas, coma chicharos e
| fabas. Tratase de produ-
| tos procedentes do culti-
vo, ainda que polo rele-

| de labor situdbanse mais
\ abaixo.

Xunto con estes pro-
utos, estaban aquelou-
tros silvestres como as
moras e os arandonos; os froitos secos, como as noces e as castafias. Das landras ob
farifia, un recurso substituto dos cereais durante unha parte do ano, dada a abundancie
carballos no territorio, sendo utilizadas en ocasiéns mesturadas con outros cereais.

A gandaria

Respecto a4 gandaria, sabese que os castrexos criaban cabalos e gando vacun, ove
cabras, porcos e galifias. Agora ben, as condicions urbanisticas de Santa Trega impide
presenza da gandaria maior no interior do poboado, polo que é probable que existis
recintos especificos para gardar os équidos e as reses féra do espazo habitacional: o al
castro. No caso do Monte da Guarda, esta ainda por descubrir; pensemos que s0 €

escavado undez por cento da
superficie que se sup6n ocupada
hai dous mil anos, arredor de 21
hectareas (como 20 campos de
fatbol). Esta gandaria maior foi
empregada para o traballo e pro-
ducion de leite, e s6 cando pola
idade non rendian o suficiente,
sacrificdbase para o consumo
humano.

O arquedlogo Manuel Fernan-
dez, na campafa de escavacion
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